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1.   ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ОУП.12 ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ 

  

1.1. Цель и место общеобразовательного учебного предмета в структуре 

образовательной программы 

Рабочая программа общеобразовательного учебного предмета ОУП.12 «Основы 

безопасности и защиты Родины» составлена в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования и федеральной 

образовательной программы среднего общего образования в пределах освоения программы 

подготовки специалистов среднего звена на базе основного общего образования с учетом 

требований федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по получаемой специальности 35.02.09 Водные биоресурсы 

и аквакультура. 

Целью изучения общеобразовательного учебного предмета «Основы безопасности и 

защиты Родины» является формирование ценностей, освоение знаний и умений, 

обеспечивающих готовность к выполнению Конституционного долга по защите Отечества и 

достижение базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности. 

Общеобразовательный учебный предмет ОУП.12 «Основы безопасности и защиты 

Родины» входит в цикл обязательных учебных предметов  (базовый уровень)  и является 

составной частью подготовки специалистов среднего звена на базе основного общего 

образования.  

 



 

1.2.Планируемые результаты освоения общеобразовательного учебного предмета 

Планируемые результаты освоения общеобразовательного учебного предмета устанавливаются в соответствии с ФГОС СПО и  ФГОС 

СОО. 

Компетенции Личностные результаты Метапредметные результаты Предметные результаты 

ОК 01,  

ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 04,  

ОК 06, 

ОК 07, 

ОК 08. 

В части: 

1) гражданского воспитания: 

- сформированность 

гражданской позиции 

обучающегося как активного и 

ответственного члена 

российского общества; 

- осознание своих 

конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона 

и правопорядка; 

- принятие традиционных 

национальных, 

общечеловеческих 

гуманистических и 

демократических ценностей; 

- готовность противостоять 

идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, 

национальным признакам; 

- готовность вести совместную 

деятельность в интересах 

гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в 

общеобразовательной 

организации и детско-

Должны отражать: 

1) Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем; 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания; 

- овладение видами деятельности по получению 

нового знания, его интерпретации, 

Должны обеспечивать: 

1) знание основ законодательства 

Российской Федерации, 

обеспечивающих национальную 

безопасность и защиту населения 

от внешних и внутренних угроз; 

сформированность представлений 

о государственной политике в 

области обеспечения 

государственной и общественной 

безопасности, защиты населения и 

территорий от чрезвычайных 

ситуаций различного характера; 

2) знание задач и основных 

принципов организации Единой 

системы предупреждения и 

ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций, прав и 

обязанностей гражданина в этой 

области; прав и обязанностей 

граждан в области гражданской 

обороны; знание о действиях по 

сигналам гражданской обороны; 

3) сформированность 

представлений о роли России в 

современном мире; угрозах 

военного характера; роли 

Вооруженных Сил Российской 



юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с 

социальными институтами в 

соответствии с их функциями и 

назначением; 

- готовность к гуманитарной и 

волонтерской деятельности; 

2) патриотического 

воспитания: 

- сформированность российской 

гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства 

ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, 

свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа 

России; 

- ценностное отношение к 

государственным символам, 

историческому и природному 

наследию, памятникам, 

традициям народов России, 

достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях 

и труде; 

- идейная убежденность, 

готовность к служению и 

защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственного 

преобразованию и применению в различных 

учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов; 

- формирование научного типа мышления, 

владение научной терминологией, ключевыми 

понятиями и методами; 

- ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых 

условиях; 

- давать оценку новым ситуациям, оценивать 

приобретенный опыт; 

- разрабатывать план решения проблемы с учетом 

анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

- осуществлять целенаправленный поиск переноса 

средств и способов действия в профессиональную 

среду; 

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения; 

Федерации в обеспечении защиты 

государства; знание положений 

Общевоинских уставов 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 

4) сформированность знаний об 

элементах начальной военной 

подготовки (включая 

общевоинские уставы, основы 

строевой, тактической, огневой, 

инженерной, военно-медицинской 

и технической подготовки), 

правилах оказания первой помощи 

в условиях ведения боевых 

действий, овладение знаниями 

требований безопасности при 

обращении со стрелковым 

оружием; 

5) сформированность 

представлений о боевых свойствах 

и поражающем действии оружия 

массового поражения, а также 

способах защиты от него; 

6) сформированность 

представлений о применении 

беспилотных летательных 

аппаратов и морских беспилотных 

аппаратов; понимание о 

возможностях применения 

современных достижений научно-

технического прогресса в условиях 

современного боя; 



воспитания: 

- осознание духовных 

ценностей российского народа; 

- сформированность 

нравственного сознания, 

этического поведения; 

- способность оценивать 

ситуацию и принимать 

осознанные решения, 

ориентируясь на морально-

нравственные нормы и 

ценности; 

- осознание личного вклада в 

построение устойчивого 

будущего; 

- ответственное отношение к 

своим родителям и (или) 

другим членам семьи, созданию 

семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной 

жизни в соответствии с 

традициями народов России; 

4) эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к 

миру, включая эстетику быта, 

научного и технического 

творчества, спорта, труда и 

общественных отношений; 

- способность воспринимать 

различные виды искусства, 

традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать 

- ставить проблемы и задачи, допускающие 

альтернативные решения; 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и 

форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности. 

2) Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах 

жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, 

7) сформированность 

необходимого уровня военных 

знаний как фактора построения 

профессиональной траектории, в 

том числе в образовательных 

организациях, осуществляющих 

подготовку кадров в интересах 

обороны и безопасности 

государства, обеспечении 

законности и правопорядка; 

8) сформированность 

представлений о ценности 

безопасного поведения для 

личности, общества, государства; 

знание правил безопасного 

поведения и способов их 

применения в собственном 

поведении; 

9) сформированность 

представлений о возможных 

источниках опасности в различных 

ситуациях (в быту, транспорте, 

общественных местах, в природной 

среде, в социуме, в цифровой 

среде); владение основными 

способами предупреждения 

опасных ситуаций; знание порядка 

действий в чрезвычайных 

ситуациях; 

10) сформированность 

представлений о важности 

соблюдения правил дорожного 



эмоциональное воздействие 

искусства; 

- убежденность в значимости 

для личности и общества 

отечественного и мирового 

искусства, этнических 

культурных традиций и 

народного творчества; 

- готовность к самовыражению 

в разных видах искусства, 

стремление проявлять качества 

творческой личности; 

5) физического воспитания: 

- сформированность здорового 

и безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к 

своему здоровью; 

- потребность в физическом 

совершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

- активное неприятие вредных 

привычек и иных форм 

причинения вреда физическому 

и психическому здоровью; 

6) трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание 

ценности мастерства, 

трудолюбие; 

- готовность к активной 

деятельности технологической 

и социальной направленности, 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций 

и смягчать конфликты; 

- владеть различными способами общения и 

взаимодействия; 

- аргументированно вести диалог, уметь смягчать 

конфликтные ситуации; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения 

с использованием языковых средств; 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

- выбирать тематику и методы совместных 

действий с учетом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы; 

- оценивать качество своего вклада и каждого 

участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; 

- предлагать новые проекты, оценивать идеи с 

позиции новизны, оригинальности, практической 

значимости; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным. 

3) Овладение универсальными регулятивными 

движения всеми участниками 

движения. Знание правил 

безопасного поведения на 

транспорте, умение применять их 

на практике, знание о порядке 

действий в опасных и 

чрезвычайных ситуациях на 

транспорте; 

11) овладение знаниями о способах 

безопасного поведения в 

природной среде; умением 

применять их на практике; знание 

порядка действий при 

чрезвычайных ситуациях 

природного характера; 

сформированность представлений 

об экологической безопасности, 

ценности бережного отношения к 

природе, разумного 

природопользования; 

12) знание основ пожарной 

безопасности; умение применять 

их на практике для 

предупреждения пожаров; знание 

порядка действий при угрозе 

пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, на 

транспорте, в природной среде; 

знание прав и обязанностей 

граждан в области пожарной 

безопасности; 

13) владение основами 



способность инициировать, 

планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам 

профессиональной 

деятельности, умение 

совершать осознанный выбор 

будущей профессии и 

реализовывать собственные 

жизненные планы; 

- готовность и способность к 

образованию и 

самообразованию на 

протяжении всей жизни; 

7) экологического воспитания: 

- сформированность 

экологической культуры, 

понимание влияния социально-

экономических процессов на 

состояние природной и 

социальной среды, осознание 

глобального характера 

экологических проблем; 

- планирование и 

осуществление действий в 

окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого 

развития человечества; 

- активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей 

среде; 

- умение прогнозировать 

действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

- расширять рамки учебного предмета на основе 

личных предпочтений; 

- делать осознанный выбор, аргументировать его, 

брать ответственность за решение; 

- оценивать приобретенный опыт; 

- способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

- давать оценку новым ситуациям, вносить 

коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

- владеть навыками познавательной рефлексии как 

осознания совершаемых действий и мыслительных 

процессов, их результатов и оснований; 

- использовать приемы рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно 

принимать решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

медицинских знаний: владение 

приемами оказания первой помощи 

при неотложных состояниях; 

сформированность представлений 

об инфекционных и 

неинфекционных заболеваниях, 

способах профилактики; 

сформированность представлений 

о здоровом образе жизни и его 

роли в сохранении психического и 

физического здоровья, негативного 

отношения к вредным привычкам; 

знания о необходимых действиях 

при чрезвычайных ситуациях 

биолого-социального и военного 

характера; умение применять 

табельные и подручные средства 

для само- и взаимопомощи; 

14) знание основ безопасного, 

конструктивного общения, умение 

различать опасные явления в 

социальном взаимодействии, в том 

числе криминального характера; 

умение предупреждать опасные 

явления и противодействовать им; 

15) сформированность 

нетерпимости к проявлениям 

насилия в социальном 

взаимодействии; знания о способах 

безопасного поведения в цифровой 

среде; умение применять их на 

практике; умение распознавать 



неблагоприятные 

экологические последствия 

предпринимаемых действий, 

предотвращать их; 

- расширение опыта 

деятельности экологической 

направленности; 

8) ценности научного познания: 

- сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню развития 

науки и общественной 

практики, основанного на 

диалоге культур, 

способствующего осознанию 

своего места в поликультурном 

мире; 

- совершенствование языковой 

и читательской культуры как 

средства взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

- осознание ценности научной 

деятельности, готовность 

осуществлять проектную и 

исследовательскую 

деятельность индивидуально и 

в группе. 

 

сформированность: 

- самосознания, включающего способность 

понимать свое эмоциональное состояние, видеть 

направления развития собственной эмоциональной 

сферы, быть уверенным в себе; 

- саморегулирования, включающего самоконтроль, 

умение принимать ответственность за свое 

поведение, способность адаптироваться к 

эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, 

быть открытым новому; 

- внутренней мотивации, включающей стремление 

к достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя из 

своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его 

при осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих способность 

выстраивать отношения с другими людьми, 

заботиться, проявлять интерес и разрешать 

конфликты; 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать себя, понимая свои недостатки и 

достоинства; 

- принимать мотивы и аргументы других людей 

при анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

-развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека. 

 

опасности в цифровой среде (в том 

числе криминального характера, 

опасности вовлечения в 

деструктивную деятельность) и 

противодействовать им; 

16) сформированность 

представлений об опасности и 

негативном влиянии на жизнь 

личности, общества, государства 

деструктивной идеологии, в том 

числе экстремизма, терроризма; 

овладение знаниями о роли 

государства в противодействии 

терроризму; умение различать 

приемы вовлечения в 

деструктивные сообщества, 

экстремистскую и 

террористическую деятельность и 

противодействовать им; знание 

порядка действий при объявлении 

разного уровня террористической 

опасности, при угрозе совершения 

террористического акта; 

совершении террористического 

акта; проведении 

контртеррористической операции. 

 



 

2.    СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

2.1. Трудоемкость освоения учебного предмета 

 

Для очной формы обучения: 

Наименование составных 

частей дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия, в т.ч. 32 0 

Лекции 16 0 

Практические занятия 16 0 

Лабораторные занятия - - 

Консультации - - 

Самостоятельная работа 4 0 

Промежуточная аттестация  - - 

Всего 36 0 

 

 Для заочной формы обучения: 

Наименование составных 

частей дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия, в т.ч. 8 0 

Лекции 4 0 

Практические занятия 4 0 

Лабораторные занятия - - 

Консультации - - 

Самостоятельная работа 28 0 

Промежуточная аттестация  - - 

Всего 36 0 

  



 

2.2 Тематическое планирование и содержание общеобразовательного учебного предмета ОУП.12 Основы безопасности и защиты 

Родины 

Для очной формы обучения: 

 

 

 

 

Наименование 

разделов  

и тем 

 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. 

ч / в том 

числе в 

форме 

практическо

й 

подготовки, 

акад. ч 

1 2 3 

Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства». 

Тема 1.1. 

Взаимодействие 

личности, общества 

и государства в 

обеспечении 

национальной 

безопасности. 

Государственная и 

общественная 

безопасность. 

Лекции 

Содержание учебного материала: Российская Федерация в современном мире. Правовая 

основа обеспечения национальной безопасности. Принципы обеспечения национальной 

безопасности. Реализация национальных приоритетов как условие обеспечения национальной 

безопасности и устойчивого развития Российской Федерации. Взаимодействие личности, 

государства и общества в реализации национальных приоритетов. Роль правоохранительных 

органов и специальных служб в обеспечении национальной безопасности. Роль личности, 

общества и государства в предупреждении противоправной деятельности. 

1 / 0 

Практические занятия 1 / 0 

Самостоятельная работа - 

Тема 1.2.  

Роль личности, 

общества и 

государства в 

предупреждении и 

ликвидации 

чрезвычайных 

Лекции 

Содержание учебного материала: Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), структура, режимы функционирования. 

Территориальный и функциональный принцип организации РСЧС. Ее задачи и примеры их 

решения. Права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций. Задачи 

гражданской обороны. Права и обязанности граждан Российской Федерации в области 

гражданской обороны. Россия в современном мире. Оборона страны как обязательное условие 

1 / 0 



ситуаций. Оборона 

страны как 

обязательное 

условие 

благополучного 

развития страны. 

 

мирного    социально-экономического развития Российской Федерации и обеспечение ее 

военной безопасности. Роль Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении 

национальной безопасности. 

Практические занятия 1 / 0 

Самостоятельная работа - 

Модуль № 2 «Основы военной подготовки». 

Тема 2.1.  

Строевые приемы и 

движение без 

оружия (строевая 

подготовка). 

Лекции 

Содержание учебного материала: Движение строевым шагом. Движение бегом, походным 

шагом. Движение с изменением скорости движения. Повороты в движении. Выполнение 

воинского приветствия на месте и в движении. 

1 / 0 

Практические занятия 1 / 0 

Самостоятельная работа - 

Тема 2.2.  

Основные виды 

тактических 

действий войск 

(тактическая 

подготовка).  

Лекции 

Содержание учебного материала: Основы общевойскового боя. Основные понятия 

общевойскового боя (бой, удар, огонь, маневр). Виды маневра. Походный, предбоевой и боевой 

порядок действия подразделений. Оборона, ее задачи и принципы. Наступление: задачи и 

способы. 

1 / 0 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа - 

Тема 2.3.  

Требования 

безопасности при 

обращении с 

оружием и 

боеприпасами.  Виды, 

назначение и 

тактико-

технические 

характеристики 

современного 

Лекции 

Содержание учебного материала: Требования Курса стрельб   по организации, порядку и мерам 

безопасности во время стрельб и тренировок. Правила безопасного обращения с оружием. 

Изучение условий выполнения упражнения начальных стрельб из стрелкового оружия. 

Способы удержания оружия и правильность прицеливания. Назначение и тактико-технические 

характеристики современных видов стрелкового оружия (АК-12, ПЯ, ПЛ). Перспективы и 

тенденции развития современного стрелкового оружия. 

1 / 0 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа - 



стрелкового оружия 

(огневая подготовка). 

Тема 2.4.  

Беспилотные 

летательные 

аппараты (БПЛА) – 

эффективное 

средство в условиях 

военных действий. 

Морские 

беспилотные 

аппараты. 

Предназначение, 

общее устройство и 

тактико-

технические 

характеристики 

переностных 

радиостанций 

(основы технической 

подготовки и связи). 

Лекции 

Содержание учебного материала: История возникновения и развития радиотехнических 

комплексов. Виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство 

БПЛА. Конструктивные особенности  БПЛА квадрокоптерного типа. История возникновения и 

развития радиосвязи. Радиосвязь, назначение и основные требования. Предназначение, общее 

устройство и тактико-технические характеристики переносных радиостанций. 

1 / 0 

Практические занятия 1 / 0 

Самостоятельная работа 1 / 0 

Тема 2.5.  

Свойства 

местности и их 

применение в 

военном деле 

(военная 

топография). 

Лекции 

Содержание учебного материала: Местность как элемент боевой обстановки. Тактические 

свойства местности, основные ее разновидности и влияние на боевые действия войск. 

Сезонные изменения тактических свойств местности. 

1 / 0 

Практические занятия 1 / 0 

Самостоятельная работа - 

Тема 2.6.  

Фортификационное 

оборудование 

позиции отделения. 

Лекции 

Содержание учебного материала: Шанцевый инструмент, его назначение, применение и 

сбережение. Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры и 

последовательность  оборудования окопа для стрелка. 

1 / 0 



Виды укрытий и 

убежищ 

(инженерная 

подготовка). 

Практические занятия 1 / 0 

Самостоятельная работа - 

Тема 2.7.  

Оружие массового 

поражения 

(радиационная, 

химическая, 

биологическая 

защита). 

Лекции 

Содержание учебного материала: Понятие оружия массового поражения. История его 

развития, примеры применения. Его роль в современном бою. Поражающие факторы ядерных 

взрывов. Отравляющие вещества, их назначение и классификация. Внешние признаки 

применения бактериологического (биологического) оружия. Зажигательное оружие и способы 

защиты от него. 

1 / 0 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа - 

Тема 2.8 

Первая помощь на 

поле боя (военно-

медицинская 

подготовка. 

Тактическая 

медицина). 

Лекции 

Содержание учебного материала: Состав и назначение штатных и подручных средств первой 

помощи. Виды боевых ранений и опасность их получения. Алгоритм оказания первой помощи 

при различных состояниях. 

1 / 0 

Практические занятия 1 / 0 

Самостоятельная работа - 

Тема 2.9.  

Особенности 

прохождения 

военной службы по 

призыву и по 

контракту. Военно-

учебные заведения и 

военно-учебные 

центры 

(тактическая 

подготовка). 

Лекции 

Содержание учебного материала: Особенности прохождения службы по призыву, освоение 

военно-учетных специальностей. Особенности прохождения службы по контракту. 

Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации, 

Министерства внутренних дел Российской Федерации, Федеральной службы безопасности 

Российской Федерации, Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствии. Военно-учебные 

заведение и военно-учебные центры. 

- 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа - 

Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе». 

Тема 3.1.  Лекции - 



Современные 

представления о 

культуре 

безопасности. 

Влияние поведения 

на безопасность. 

Риск-

ориентированный 

подход к 

обеспечению 

безопасности на 

уровне личности, 

общества, 

государства. 

Содержание учебного материала: Понятие «культура безопасности», его значение в жизни 

человека, общества, государства. Соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» 

(угроза). Соотношение понятий «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация». Общие 
принципы (правила) безопасного поведения. Индивидуальный, групповой, общественно-

государственный  уровни решения задачи обеспечения безопасности. Понятия «виктимность», 

«виктимное поведение», «безопасное поведение». Влияние действий и поступков человека на его 

безопасность и благополучие. Действия, позволяющие предвидеть опасность. Действия, 

позволяющие избежать опасности. Действия в опасной и чрезвычайной ситуации. Риск-

ориентированное мышление как основа обеспечения безопасности. Риск-ориентированный 

подход  к обеспечению безопасности личности, общества, государства. 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа - 

Модуль № 4 «Безопасность в быту». 

Тема 4.1.  

Источники 

опасности в быту. 

Профилактика и 

первая помощь при 

отравлениях. 

Безопасность в 

быту. 

Предупреждение 

травм и первая 

помощь при них. 

Пожарная 

безопасность в быту.  

Лекции 

Содержание учебного материала:  Источники опасности в быту, их классификация. Общие 

правила безопасного поведения. Защита прав потребителя. Правила безопасного поведения при 

осуществлении покупок в Интернете. Причины и профилактика бытовых отравлений. Первая 

помощь, порядок действий в экстренных случаях. Предупреждение бытовых травм. Правила 

безопасного поведения в ситуациях, связанных с опасностью получить травму (спортивные 

занятия, использование различных инструментов, стремянок, лестниц и другое). Первая 

помощь при ушибах переломах, кровотечениях. Основные правила безопасного поведения при 

обращении с газовыми и электрическими приборами. Последствия электротравмы. Порядок 

проведения сердечно- легочной реанимации. Основные правила пожарной  безопасности в быту. 

Термические и химические ожоги. Первая помощь при ожогах. 

1 / 0 

Практические занятия 1 / 0 

Самостоятельная работа - 

Тема 4.2.  

Безопасное поведение 

в местах общего 

пользования. 

Лекции 

Содержание учебного материала: Правила безопасного поведения в местах общего 

пользования (подъезд, лифт, придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула 

собак и др.). Коммуникация с соседями. Меры по предупреждению преступлений. Аварии на 

- 



коммунальных системах жизнеобеспечения. Правила безопасного поведения в ситуации 

коммунальной аварии. Порядок вызова аварийных служб и взаимодействия с ними. Действия в 

экстренных случаях. 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа - 

Модуль № 5 «Безопасность на транспорте». 

Тема 5.1. 

Безопасность 

дорожного 

движения. Порядок 

действий при 

дорожно-

транспортных 

происшествиях. 

Безопасное поведение 

на разных видах 

транспорта.  

Лекции 

Содержание учебного материала: История появления правил дорожного движения и причины 

их изменчивости. Риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности на транспорте. 

Безопасность пешехода в разных условиях (движениепо обочине; движение в темное время 

суток; движение с использованием средств индивидуальной мобильности). Взаимосвязь 

безопасности водителя и пассажира. Правила безопасного поведения при поездке в легковом 

автомобиле, автобусе. Ответственность водителя. Ответственность пассажира. Представления о 

знаниях и навыках, необходимых водителю. Порядок действий при дорожно-транспортных 

происшествиях разного характера (при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими 

пострадавшими; при опасности возгорания; с большим количеством участников). Основные 

источники опасности в метро. Правила безопасного поведения. Порядок действий при 

возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на 

железнодорожном транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий при 

возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на 

водном транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении 

опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на авиационном 

транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной 

или чрезвычайной ситуации. 

1 / 0 

Практические занятия 1 / 0 

Самостоятельная работа 1 / 0 

Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах». 

Тема 6.1. 

Безопасность в 

общественных 

местах. Опасности 

социально-

Лекции 

Содержание учебного материала: Общественные места и их классификация. Основные 

источники опасности в общественных местах закрытого и открытого типа. Общие правила 

безопасного поведения. Опасности в общественных местах социально- психологического 

характера (возникновение толпы и давки; проявление агрессии; криминальные ситуации; 

1 / 0 



психологического 

характера.  

Опасности 

криминального 

характера. Действия 

при пожаре, 

обрушении 

конструкций, угрозе 

или совершении 

террористического 

акта. 

случаи, когда потерялся человек). Порядок действий при риске возникновения или 

возникновении толпы, давки. Эмоциональное заражение в толпе, способы самопомощи. 

Правила безопасного поведения при попадании в агрессивную и паническую толпу. Правила 

безопасного поведения при проявлении агрессии. Криминальные ситуации в общественных 

местах. Правила безопасного поведения. Порядок действий при попадании в опасную 

ситуацию. Порядок действий в случаях, когда потерялся человек (ребенок; взрослый; пожилой 

человек; человек с ментальными расстройствами). Порядок действий в ситуации, если вы 

обнаружили потерявшегося человека. Порядок действий при угрозе возникновения пожара в 

различных общественных местах, на объектах с массовым пребыванием людей (лечебные, 

образовательные, культурные, торгово-развлекательные учреждения). Меры безопасности и 

порядок действий при угрозе обрушения зданий и отдельных конструкций. Меры безопасности 

и порядок поведения при угрозе, в условиях совершения террористического акта. 

Практические занятия 1 / 0 

Самостоятельная работа - 

Модуль № 7 «Безопасность в природной среде» 

Тема 7.1.  

Безопасность в 

природной среде. 

Выживание в 

автономных 

условиях.  

Лекции 

Содержание учебного материала:  Отдых на природе. Источники опасности в природной 

среде. Основные правила безопасного поведения в лесу, в горах, на водоемах. Общие правила 

безопасности в походе. Особенности обеспечения безопасности в лыжном походе. Особенности 

обеспечения безопасности в водном походе. Особенности обеспечения безопасности в горном 

походе. Ориентирование на местности. Карты, традиционные и современные средства 

навигации (компас, GPS). Порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной 

среде. Источники опасности в автономных условиях. Сооружение убежища. Получение воды и 

питания. Способы защиты от перегрева и переохлаждения в разных природных условиях. 

Первая помощь при перегревании, переохлаждении и отморожении. 

- 

Практические занятия 1 / 0 

Самостоятельная работа - 

Тема 7.2.  

Природные 

чрезвычайные 

ситуации. 

Природные пожары. 

Лекции 

Содержание учебного материала: Природные чрезвычайные ситуации. Общие правила 

поведения в природных чрезвычайных ситуациях. Природные пожары. Возможности 

прогнозирования и предупреждения. Правила безопасного поведения. Последствия природных 

пожаров для людей и окружающей среды. Чрезвычайные ситуации, вызванные опасными 

1 / 0 



Опасные 

геологические 

явления и процессы: 

землетрясения, 

извержения 

вулканов, оползни, 

сели, камнепады. 

Опасные 

гидрологические 

явления и процессы: 

паводки, половодья, 

цунами, сели, 

лавины. Опасные 

метеорологические 

явления и процессы: 

ливни, град, мороз, 

жара. 

геологическими явлениями и процессами. Возможности прогнозирования, предупреждения, 

смягчения  последствий. Правила безопасного  поведения. Последствия чрезвычайных ситуаций, 

вызванных опасными геологическими явлениями и процессами. Чрезвычайные ситуации, 

вызванные опасными гидрологическими явлениями и процессами. Возможности 

прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий. Правила безопасного поведения. 

Последствия чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными гидрологическими явлениями и 

процессами. Чрезвычайные ситуации, вызванные опасными метеорологическими явлениями и 

процессами. Возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий. Правила 

безопасного  поведения. Последствия чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 

метеорологическими   явлениями и процессами. 

Практические занятия 1 / 0 

Самостоятельная работа - 

Тема 7.3.  

Экологическая 

грамотность и 

разумное 

природопользование.  

Лекции 

Содержание учебного материала: Влияние деятельности человека на природную среду. 

Причины и источники загрязнения Мирового океана, почвы, атмосферы. Чрезвычайные 

ситуации экологического характера. Возможности прогнозирования, предупреждения, 

смягчения последствий. Экологическая грамотность и разумное природопользование. 

- 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа - 

Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи». 

Тема 8.1.  

Факторы, влияющие 

на здоровье человека. 

Здоровый образ 

жизни.  

Лекции 

Содержание учебного материала: Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ 

жизни», «лечение», «профилактика». Биологические, социально-экономические, 

экологические (геофизические), психологические факторы, влияющие на здоровье человека. 

Составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая активность, психологическое 

благополучие. 

- 

Практические занятия 1 / 0 



Самостоятельная работа - 

Тема 8.2.  

Инфекционные 

заболевания. 

Значение вакцинации 

в борьбе с 

инфекционными 

заболеваниями. 

Неинфекционные 

заболевания. 

Факторы риска и 

меры профилактики. 

Роль 

диспансеризации для 

сохранения здоровья.  

Лекции 

Содержание учебного материала: Общие представления об инфекционных заболеваниях. 

Механизм распространения и способы передачи инфекционных заболеваний. Чрезвычайные 

ситуации биолого-социального характера. Меры профилактики и защиты. Роль вакцинации. 

Национальный календарь профилактических прививок. Вакцинация по эпидемиологическим 

показаниям. Значение изобретения вакцины для человечества. Неинфекционные заболевания. 

Самые распространенные неинфекционные заболевания. Факторы риска возникновения 

сердечно-сосудистых заболеваний. Факторы риска возникновения онкологических 

заболеваний. Факторы риска возникновения заболеваний дыхательной системы. Факторы риска 

возникновения эндокринных заболеваний. Меры профилактики неинфекционных заболеваний. 

Роль диспансеризации в профилактике неинфекционных заболеваний. Признаки угрожающих 

жизни и здоровью состояний, требующие вызова скорой медицинской помощи (инсульт, 

сердечный приступ, острая боль в животе, эпилепсия и др.). 

- 

Практические занятия 1 / 0 

Самостоятельная работа - 

Тема 8.3.  

Психическое здоровье 

и психологическое 

благополучие. Первая 

помощь 

пострадавшему.  

Лекции 

Содержание учебного материала: Психическое здоровье и психологическое благополучие. 

Критерии психического здоровья и психологического благополучия. Основные факторы, 

влияющие на психическое здоровье и психологическое благополучие. Основные направления 

сохранения и укрепления психического здоровья (раннее выявление психических расстройств; 

минимизация влияния хронического стресса: оптимизация условий жизни, работы, учебы; 

профилактика злоупотребления алкоголя и употребления наркотических средств; помощь 

людям, перенесшим психотравмирующую ситуацию). Меры, направленные на сохранение и 

укрепление психического здоровья. Первая помощь. История возникновения скорой 

медицинской помощи и первой помощи. Состояния, при которых оказывается первая помощь. 

Мероприятия первой помощи. Алгоритм первой помощи. Оказание первой помощи в сложных 

случаях (травмы глаза; «сложные» кровотечения; первая помощь с использованием подручных 

средств; первая помощь при нескольких травмах одновременно). Действия при прибытии 

скорой медицинской помощи. 

1 / 0 

Практические занятия 1 / 0 

Самостоятельная работа - 



Модуль № 9 «Безопасность в социуме». 

Тема 9.1.  

Общение в жизни 

человека. 

Межличностное 

общение, общение в 

группе. Конфликты и 

способы их решения. 

Конструктивные и 

деструктивные 

способы 

психологического 

воздействия. 

Психологические 

механизмы 

воздействия на 

большие группы 

людей. 

Лекции 

Содержание учебного материала: Определение понятия «общение». Навыки конструктивного 

общения. Общие представления о понятиях «социальная группа», «большая группа», «малая 

группа». Межличностное общение, общение в группе, межгрупповое общение 

(взаимодействие). Особенности общения в группе. Психологические характеристики группы и 

особенности взаимодействия в группе. Групповые нормы и ценности. Коллектив как социальная 

группа. Психологические закономерности в группе. Понятие «конфликт». Стадии развития 

конфликта. Конфликты в межличностном общении; конфликты в малой группе. Факторы, 

способствующие и препятствующие эскалации конфликта. Способы поведения в конфликте. 

Деструктивное и агрессивное поведение. Конструктивное поведение в конфликте. Роль 

регуляции эмоций при разрешении конфликта, способы саморегуляции. Способы разрешения 

конфликтных ситуаций. Основные формы участия третьей стороны в процессе урегулирования 

и разрешения конфликта. Ведение переговоров при разрешении конфликта. Опасные 

проявления конфликтов (буллинг, насилие). Способы противодействия буллингу и проявлению 

насилия. Способы психологического воздействия. Психологическое влияние в малой группе. 

Положительные и отрицательные стороны конформизма. Эмпатия и уважение к партнеру 

(партнерам) по общению как основа коммуникации. Убеждающая коммуникация. 

Манипуляция в общении. Цели, технологии и способы Противодействия. Психологическое 

влияние на большие группы. Механизмы влияния: заражение; убеждение; внушение; 

подражание. Деструктивные и псевдопсихологические     технологии. 

1 / 0 

Практические занятия 1 / 0 

Самостоятельная работа - 

Модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве». 

Тема 10.1. 

Безопасность в 

цифровой среде. 

Опасности 

связанные с 

использованием 

программного 

обеспечения и  

Лекции 

Содержание учебного материала: Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние 

цифровой среды на жизнь человека. Приватность, персональные данные. «Цифровая 

зависимость», ее признаки и последствия. Опасности и риски цифровой среды, их источники. 

Правила безопасного поведения в цифровой среде. Вредоносное программное обеспечение. 

Виды вредоносного программного обеспечения, его цели, принципы работы. Правила защиты 

от вредоносного программного обеспечения. Кража персональных данных, паролей. 

Мошенничество, фишинг, правила защиты от мошенников. Правила безопасного 

- 



коммуникацией в 

цифровой среде. 

использования устройств и программ. Поведенческие опасности в цифровой среде и их 

причины. Опасные персоны, имитация близких социальных отношений. Неосмотрительное 

поведениеи коммуникация в Сети как угроза для будущей жизни и карьеры. Травля в Сети, 

методы защиты от травли. Деструктивные сообщества и деструктивный контент в цифровой 

среде, их признаки. Механизмы вовлечения в деструктивные сообщества. Вербовка, 

манипуляция, воронки вовлечения. Радикализация деструктива. Профилактика и 

противодействие вовлечению в деструктивные сообщества. Правила коммуникации в цифровой 

среде. 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа 1 / 0 

Тема 10.2.  

Достоверность 

информации в 

цифровой среде. 

Защита прав в 

цифровом 

пространстве.  

Лекции 

Содержание учебного материала: Достоверность информации в цифровой среде. Источники 

информации. Проверка на достоверность. «Информационный пузырь», манипуляция 

сознанием, пропаганда. Фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы. Понятие 

«фейк», цели и виды, распространение фейков. Правила и инструменты для распознавания 

фейковых текстов и изображений. Понятие прав человека в цифровой среде, их защита. 

Ответственность за действия в Интернете. Запрещенный контент. Защита прав в цифровом 

пространстве. 

- 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа - 

Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 

Тема 11.1.  

Экстремизм и 

терроризм как угроза 

устойчивого 

развития общества. 

Правила безопасного 

поведения при угрозе 

и совершении 

террористического 

акта. 

Противодействие 

Лекции 

Содержание учебного материала: Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития 

общества. Понятия «экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь. Варианты проявления 

экстремизма, возможные последствия. Преступления террористической направленности, их 

цель, причины, последствия. Опасность вовлечения в экстремистскую и террористическую 

деятельность: способы и признаки. Предупреждение и противодействие вовлечению в 

экстремистскую и террористическую деятельность. Формы совершения террористических 

актов. Уровни террористической  угрозы. Правила поведения и порядок действий при угрозе или 

совершении террористического акта, проведении контртеррористической   операции. Правовые 

основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации. Основы 

государственной системы противодействия экстремизму и терроризму, ее цели, задачи, 

- 



экстремизму и 

терроризму. 

принципы. Права и обязанности граждан и общественных организаций в области 

противодействия экстремизму и терроризму. 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа 1 / 0 

Для заочной формы обучения: 

 

 

 

 

Наименование 

разделов  

и тем 

 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. 

ч / в том 

числе в 

форме 

практическо

й 

подготовки, 

акад. ч 

1 2 3 

Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства». 

Тема 1.1. 

Взаимодействие 

личности, общества 

и государства в 

обеспечении 

национальной 

безопасности. 

Государственная и 

общественная 

безопасность. 

Лекции 

Содержание учебного материала: Российская Федерация в современном мире. Правовая 

основа обеспечения национальной безопасности. Принципы обеспечения национальной 

безопасности. Реализация национальных приоритетов как условие обеспечения национальной 

безопасности и устойчивого развития Российской Федерации. Взаимодействие личности, 

государства и общества в реализации национальных приоритетов. Роль правоохранительных 

органов и специальных служб в обеспечении национальной безопасности. Роль личности, 

общества и государства в предупреждении противоправной деятельности. 

- 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа 1 / 0 

Тема 1.2.  

Роль личности, 

общества и 

государства в 

предупреждении и 

Лекции 

Содержание учебного материала: Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), структура, режимы функционирования. 

Территориальный и функциональный принцип организации РСЧС. Ее задачи и примеры их 

решения. Права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций. Задачи 

- 



ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций. Оборона 

страны как 

обязательное 

условие 

благополучного 

развития страны. 

 

гражданской обороны. Права и обязанности граждан Российской Федерации в области 

гражданской обороны. Россия в современном мире. Оборона страны как обязательное условие 

мирного социально-экономического развития Российской Федерации и обеспечение ее военной 

безопасности. Роль Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении национальной 

безопасности. 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа 1 / 0 

Модуль № 2 «Основы военной подготовки». 

Тема 2.1.  

Строевые приемы и 

движение без 

оружия (строевая 

подготовка). 

Лекции 

Содержание учебного материала: Движение строевым шагом. Движение бегом, походным 

шагом. Движение с изменением скорости движения. Повороты в движении. Выполнение 

воинского приветствия на месте и в движении. 

- 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа 1 / 0 

Тема 2.2.  

Основные виды 

тактических 

действий войск 

(тактическая 

подготовка).  

Лекции 

Содержание учебного материала: Основы общевойскового боя. Основные понятия 

общевойскового боя (бой, удар, огонь, маневр). Виды маневра. Походный, предбоевой и боевой 

порядок действия подразделений. Оборона, ее задачи и принципы. Наступление: задачи и 

способы. 

- 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа 1 / 0 

Тема 2.3.  

Требования 

безопасности при 

обращении с 

оружием и 

боеприпасами.  Виды, 

назначение и 

тактико-

технические 

Лекции 

Содержание учебного материала: Требования Курса стрельб   по организации, порядку и мерам 

безопасности во время стрельб и тренировок. Правила безопасного обращения с оружием. 

Изучение условий выполнения упражнения начальных стрельб из стрелкового оружия. 

Способы удержания оружия и правильность прицеливания. Назначение и тактико-технические 

характеристики современных видов стрелкового оружия (АК-12, ПЯ, ПЛ). Перспективы и 

тенденции развития современного стрелкового оружия. 

- 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа 1 / 0 



характеристики 

современного 

стрелкового оружия 

(огневая подготовка). 

Тема 2.4.  

Беспилотные 

летательные 

аппараты (БПЛА) – 

эффективное 

средство в условиях 

военных действий. 

Морские 

беспилотные 

аппараты. 

Предназначение, 

общее устройство и 

тактико-

технические 

характеристики 

переностных 

радиостанций 

(основы технической 

подготовки и связи). 

Лекции 

Содержание учебного материала: История возникновения и развития радиотехнических 

комплексов. Виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство 

БПЛА. Конструктивные особенности  БПЛА квадрокоптерного типа. История возникновения и 

развития радиосвязи. Радиосвязь, назначение и основные требования. Предназначение, общее 

устройство и тактико-технические характеристики переносных радиостанций. 

- 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа 2 / 0 

Тема 2.5.  

Свойства 

местности и их 

применение в 

военном деле 

(военная 

топография). 

Лекции 

Содержание учебного материала: Местность как элемент боевой обстановки. Тактические 

свойства местности, основные ее разновидности и влияние на боевые действия войск. 

Сезонные изменения тактических свойств местности. 

- 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа 1 / 0 

Тема 2.6.  

Фортификационное 

Лекции 

Содержание учебного материала: Шанцевый инструмент, его назначение, применение и 

- 



оборудование 

позиции отделения. 

Виды укрытий и 

убежищ 

(инженерная 

подготовка). 

сбережение. Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры и 

последовательность  оборудования окопа для стрелка. 

Практические занятия  

Самостоятельная работа 1 / 0 

Тема 2.7.  

Оружие массового 

поражения 

(радиационная, 

химическая, 

биологическая 

защита). 

Лекции 

Содержание учебного материала: Понятие оружия массового поражения. История его 

развития, примеры применения. Его роль в современном бою. Поражающие факторы ядерных 

взрывов. Отравляющие вещества, их назначение и классификация. Внешние признаки 

применения бактериологического (биологического) оружия. Зажигательное оружие и способы 

защиты от него. 

- 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа 1 / 0 

Тема 2.8 

Первая помощь на 

поле боя (военно-

медицинская 

подготовка. 

Тактическая 

медицина). 

Лекции 

Содержание учебного материала: Состав и назначение штатных и подручных средств первой 

помощи. Виды боевых ранений и опасность их получения. Алгоритм оказания первой помощи 

при различных состояниях. 

- 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа 1 / 0 

Тема 2.9.  

Особенности 

прохождения 

военной службы по 

призыву и по 

контракту. Военно-

учебные заведения и 

военно-учебные 

центры 

(тактическая 

подготовка). 

Лекции 

Содержание учебного материала: Особенности прохождения службы по призыву, освоение 

военно-учетных специальностей. Особенности прохождения службы по контракту. 

Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации, 

Министерства внутренних дел Российской Федерации, Федеральной службы безопасности 

Российской Федерации, Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствии. Военно-учебные 

заведение и военно-учебные центры. 

- 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа - 



Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе». 

Тема 3.1.  

Современные 

представления о 

культуре 

безопасности. 

Влияние поведения 

на безопасность. 

Риск-

ориентированный 

подход к 

обеспечению 

безопасности на 

уровне личности, 

общества, 

государства. 

Лекции 

Содержание учебного материала: Понятие «культура безопасности», его значение в жизни 

человека, общества, государства. Соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» 

(угроза). Соотношение понятий «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация». Общие 

принципы (правила) безопасного поведения. Индивидуальный, групповой, общественно-

государственный  уровни решения задачи обеспечения безопасности. Понятия «виктимность», 

«виктимное поведение», «безопасное поведение». Влияние действий и поступков человека на 

его безопасность и благополучие. Действия, позволяющие предвидеть опасность. Действия, 

позволяющие избежать опасности. Действия в опасной и чрезвычайной ситуации. Риск-

ориентированное мышление как основа обеспечения безопасности. Риск-ориентированный 

подход к обеспечению безопасности личности, общества, государства. 

1 / 0 

Практические занятия 1 / 0 

Самостоятельная работа 2 / 0 

Модуль № 4 «Безопасность в быту». 

Тема 4.1.  

Источники 

опасности в быту. 

Профилактика и 

первая помощь при 

отравлениях. 

Безопасность в 

быту. 

Предупреждение 

травм и первая 

помощь при них. 

Пожарная 

безопасность в быту.  

Лекции 

Содержание учебного материала:  Источники опасности в быту, их классификация. Общие 

правила безопасного поведения. Защита прав потребителя. Правила безопасного поведения при 

осуществлении покупок в Интернете. Причины и профилактика бытовых отравлений. Первая 

помощь, порядок действий в экстренных случаях. Предупреждение бытовых травм. Правила 

безопасного поведения в ситуациях, связанных с опасностью получить травму (спортивные 

занятия, использование различных инструментов, стремянок, лестниц и другое). Первая 

помощь при ушибах переломах, кровотечениях. Основные правила безопасного поведения при 

обращении с газовыми и электрическими приборами. Последствия электротравмы. Порядок 

проведения сердечно- легочной реанимации. Основные правила пожарной  безопасности в быту. 

Термические и химические ожоги. Первая помощь при ожогах. 

- 

Практические занятия 1 / 0 

Самостоятельная работа 1 / 0 

Тема 4.2.  

Безопасное поведение 

Лекции 

Содержание учебного материала: Правила безопасного поведения в местах общего 

- 



в местах общего 

пользования 

пользования (подъезд, лифт, придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула 

собак и др.). Коммуникация с соседями. Меры по предупреждению преступлений. Аварии на 

коммунальных системах жизнеобеспечения. Правила безопасного поведения в ситуации 

коммунальной аварии. Порядок вызова аварийных служб и взаимодействия с ними. Действия в 

экстренных случаях. 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа - 

Модуль № 5 «Безопасность на транспорте». 

Тема 5.1. 

Безопасность 

дорожного 

движения. Порядок 

действий при 

дорожно-

транспортных 

происшествиях. 

Безопасное поведение 

на разных видах 

транспорта.  

Лекции 

Содержание учебного материала: История появления правил дорожного движения и причины 

их изменчивости. Риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности на транспорте. 

Безопасность пешехода в разных условиях (движениепо обочине; движение в темное время 

суток; движение с использованием средств индивидуальной мобильности). Взаимосвязь 

безопасности водителя и пассажира. Правила безопасного поведения при поездке в легковом 

автомобиле, автобусе. Ответственность водителя. Ответственность пассажира. Представления о 

знаниях и навыках, необходимых водителю. Порядок действий при дорожно-транспортных 

происшествиях разного характера (при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими 

пострадавшими; при опасности возгорания; с большим количеством участников). Основные 

источники опасности в метро. Правила безопасного поведения. Порядок действий при 

возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на 

железнодорожном транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий при 

возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на 

водном транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении 

опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на авиационном 

транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной 

или чрезвычайной ситуации. 

2 / 0 

Практические занятия 1 / 0 

Самостоятельная работа 1 / 0 

Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах». 

Тема 6.1. 

Безопасность в 

общественных 

Лекции 

Содержание учебного материала: Общественные места и их классификация. Основные 

источники опасности в общественных местах закрытого и открытого типа. Общие правила 

1 / 0 



местах. Опасности 

социально-

психологического 

характера.  

Опасности 

криминального 

характера. Действия 

при пожаре, 

обрушении 

конструкций, угрозе 

или совершении 

террористического 

акта. 

безопасного поведения. Опасности в общественных местах социально- психологического 

характера (возникновение толпы и давки; проявление агрессии; криминальные ситуации; 

случаи, когда потерялся человек). Порядок действий при риске возникновения или 

возникновении толпы, давки. Эмоциональное заражение в толпе, способы самопомощи. 

Правила безопасного поведения при попадании в агрессивную и паническую толпу. Правила 

безопасного поведения при проявлении агрессии. Криминальные ситуации в общественных 

местах. Правила безопасного поведения. Порядок действий при попадании в опасную 

ситуацию. Порядок действий в случаях, когда потерялся человек (ребенок; взрослый; пожилой 

человек; человек с ментальными расстройствами). Порядок действий в ситуации, если вы 

обнаружили потерявшегося человека. Порядок действий при угрозе возникновения пожара в 

различных общественных местах, на объектах с массовым пребыванием людей (лечебные, 

образовательные, культурные, торгово-развлекательные учреждения). Меры безопасности и 

порядок действий при угрозе обрушения зданий и отдельных конструкций. Меры безопасности 

и порядок поведения при угрозе, в условиях совершения террористического акта. 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа 2 / 0 

Модуль № 7 «Безопасность в природной среде» 

Тема 7.1.  

Безопасность в 

природной среде. 

Выживание в 

автономных 

условиях.  

Лекции 

Содержание учебного материала:  Отдых на природе. Источники опасности в природной 

среде. Основные правила безопасного поведения в лесу, в горах, на водоемах. Общие правила 

безопасности в походе. Особенности обеспечения безопасности в лыжном походе. Особенности 

обеспечения безопасности в водном походе. Особенности обеспечения безопасности в горном 

походе. Ориентирование на местности. Карты, традиционные и современные средства 

навигации (компас, GPS). Порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной 

среде. Источники опасности в автономных условиях. Сооружение убежища. Получение воды и 

питания. Способы защиты от перегрева и переохлаждения в разных природных условиях. 

Первая помощь при перегревании, переохлаждении и отморожении. 

- 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа 1 / 0 

Тема 7.2.  

Природные 

чрезвычайные 

Лекции 

Содержание учебного материала: Природные чрезвычайные ситуации. Общие правила 

поведения в природных чрезвычайных ситуациях. Природные пожары. Возможности 

- 



ситуации. 

Природные пожары. 

Опасные 

геологические 

явления и процессы: 

землетрясения, 

извержения 

вулканов, оползни, 

сели, камнепады. 

Опасные 

гидрологические 

явления и процессы: 

паводки, половодья, 

цунами, сели, 

лавины. Опасные 

метеорологические 

явления и процессы: 

ливни, град, мороз, 

жара. 

прогнозирования и предупреждения. Правила безопасного поведения. Последствия природных 

пожаров для людей и окружающей среды. Чрезвычайные ситуации, вызванные опасными 

геологическими явлениями и процессами. Возможности прогнозирования, предупреждения, 

смягчения  последствий. Правила безопасного  поведения. Последствия чрезвычайных ситуаций, 

вызванных опасными геологическими явлениями и процессами. Чрезвычайные ситуации, 

вызванные опасными гидрологическими явлениями и процессами. Возможности 

прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий. Правила безопасного поведения. 

Последствия чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными гидрологическими явлениями и 

процессами. Чрезвычайные ситуации, вызванные опасными метеорологическими явлениями и 

процессами. Возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий. Правила 

безопасного  поведения. Последствия чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 

метеорологическими   явлениями и процессами. 

Практические занятия 1 / 0 

Самостоятельная работа 1 / 0 

Тема 7.3.  

Экологическая 

грамотность и 

разумное 

природопользование.  

Лекции 

Содержание учебного материала: Влияние деятельности человека на природную среду. 

Причины и источники загрязнения Мирового океана, почвы, атмосферы. Чрезвычайные 

ситуации экологического характера. Возможности прогнозирования, предупреждения, 

смягчения последствий. Экологическая грамотность и разумное природопользование. 

- 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа 1 / 0 

Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи». 

Тема 8.1.  

Факторы, влияющие 

на здоровье человека. 

Здоровый образ 

жизни.  

Лекции 

Содержание учебного материала: Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ 

жизни», «лечение», «профилактика». Биологические, социально-экономические, 

экологические (геофизические), психологические факторы, влияющие на здоровье человека. 

Составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая активность, психологическое 

- 



благополучие. 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа 1 / 0 

Тема 8.2.  

Инфекционные 

заболевания. 

Значение вакцинации 

в борьбе с 

инфекционными 

заболеваниями. 

Неинфекционные 

заболевания. 

Факторы риска и 

меры профилактики. 

Роль 

диспансеризации для 

сохранения здоровья.  

Лекции 

Содержание учебного материала: Общие представления об инфекционных заболеваниях. 

Механизм распространения и способы передачи инфекционных заболеваний. Чрезвычайные 

ситуации биолого-социального характера. Меры профилактики и защиты. Роль вакцинации. 

Национальный календарь профилактических прививок. Вакцинация по эпидемиологическим 

показаниям. Значение изобретения вакцины для человечества. Неинфекционные заболевания. 

Самые распространенные неинфекционные заболевания. Факторы риска возникновения 

сердечно-сосудистых заболеваний. Факторы риска возникновения онкологических 

заболеваний. Факторы риска возникновения заболеваний дыхательной системы. Факторы риска 

возникновения эндокринных заболеваний. Меры профилактики неинфекционных заболеваний. 

Роль диспансеризации в профилактике неинфекционных заболеваний. Признаки угрожающих 

жизни и здоровью состояний, требующие вызова скорой медицинской помощи (инсульт, 

сердечный приступ, острая боль в животе, эпилепсия и др.). 

- 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа 1 / 0 

Тема 8.3.  

Психическое здоровье 

и психологическое 

благополучие. Первая 

помощь 

пострадавшему.  

Лекции 

Содержание учебного материала: Психическое здоровье и психологическое благополучие. 

Критерии психического здоровья и психологического благополучия. Основные факторы, 

влияющие на психическое здоровье и психологическое благополучие. Основные направления 

сохранения и укрепления психического здоровья (раннее выявление психических расстройств; 

минимизация влияния хронического стресса: оптимизация условий жизни, работы, учебы; 

профилактика злоупотребления алкоголя и употребления наркотических средств; помощь 

людям, перенесшим психотравмирующую ситуацию). Меры, направленные на сохранение и 

укрепление психического здоровья. Первая помощь. История возникновения скорой 

медицинской помощи и первой помощи. Состояния, при которых оказывается первая помощь. 

Мероприятия первой помощи. Алгоритм первой помощи. Оказание первой помощи в сложных 

случаях (травмы глаза; «сложные» кровотечения; первая помощь с использованием подручных 

средств; первая помощь при нескольких травмах одновременно). Действия при прибытии 

скорой медицинской помощи. 

- 



Практические занятия - 

Самостоятельная работа 2 / 0 

Модуль № 9 «Безопасность в социуме». 

Тема 9.1.  

Общение в жизни 

человека. 

Межличностное 

общение, общение в 

группе. Конфликты и 

способы их решения. 

Конструктивные и 

деструктивные 

способы 

психологического 

воздействия. 

Психологические 

механизмы 

воздействия на 

большие группы 

людей. 

Лекции 

Содержание учебного материала: Определение понятия «общение». Навыки конструктивного 

общения. Общие представления о понятиях «социальная группа», «большая группа», «малая 

группа». Межличностное общение, общение в группе, межгрупповое общение 

(взаимодействие). Особенности общения в группе. Психологические характеристики группы и 

особенности взаимодействия в группе. Групповые нормы и ценности. Коллектив как социальная 

группа. Психологические закономерности в группе. Понятие «конфликт». Стадии развития 

конфликта. Конфликты в межличностном общении; конфликты в малой группе. Факторы, 

способствующие и препятствующие эскалации конфликта. Способы поведения в конфликте. 

Деструктивное и агрессивное поведение. Конструктивное поведение в конфликте. Роль 

регуляции эмоций при разрешении конфликта, способы саморегуляции. Способы разрешения 

конфликтных ситуаций. Основные формы участия третьей стороны в процессе урегулирования 

и разрешения конфликта. Ведение переговоров при разрешении конфликта. Опасные 

проявления конфликтов (буллинг, насилие). Способы противодействия буллингу и проявлению 

насилия. Способы психологического воздействия. Психологическое влияние в малой группе. 

Положительные и отрицательные стороны конформизма. Эмпатия и уважение к партнеру 

(партнерам) по общению как основа коммуникации. Убеждающая коммуникация. 

Манипуляция в общении. Цели, технологии и способы Противодействия. Психологическое 

влияние на большие группы. Механизмы влияния: заражение; убеждение; внушение; 

подражание. Деструктивные и псевдопсихологические     технологии. 

1 / 0 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа 1 / 0 

Модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве». 

Тема 10.1. 

Безопасность в 

цифровой среде. 

Опасности 

связанные с 

использованием 

Лекции 

Содержание учебного материала: Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние 

цифровой среды на жизнь человека. Приватность, персональные данные. «Цифровая 

зависимость», ее признаки и последствия. Опасности и риски цифровой среды, их источники. 

Правила безопасного поведения в цифровой среде. Вредоносное программное обеспечение. 

Виды вредоносного программного обеспечения, его цели, принципы работы. Правила защиты 

- 



программного 

обеспечения и  

коммуникацией в 

цифровой среде. 

от вредоносного программного обеспечения. Кража персональных данных, паролей. 

Мошенничество, фишинг, правила защиты от мошенников. Правила безопасного 

использования устройств и программ. Поведенческие опасности в цифровой среде и их 

причины. Опасные персоны, имитация близких социальных отношений. Неосмотрительное 

поведениеи коммуникация в Сети как угроза для будущей жизни и карьеры. Травля в Сети, 

методы защиты от травли. Деструктивные сообщества и деструктивный контент в цифровой 

среде, их признаки. Механизмы вовлечения в деструктивные сообщества. Вербовка, 

манипуляция, воронки вовлечения. Радикализация деструктива. Профилактика и 

противодействие вовлечению в деструктивные сообщества. Правила коммуникации в цифровой 

среде. 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа 1 / 0 

Тема 10.2.  

Достоверность 

информации в 

цифровой среде. 

Защита прав в 

цифровом 

пространстве.  

Лекции 

Содержание учебного материала: Достоверность информации в цифровой среде. Источники 

информации. Проверка на достоверность. «Информационный пузырь», манипуляция 

сознанием, пропаганда. Фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы. Понятие 

«фейк», цели и виды, распространение фейков. Правила и инструменты для распознавания 

фейковых текстов и изображений. Понятие прав человека в цифровой среде, их защита. 

Ответственность за действия в Интернете. Запрещенный контент. Защита прав в цифровом 

пространстве. 

- 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа 1 / 0 

Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 

Тема 11.1.  

Экстремизм и 

терроризм как 

угроза устойчивого 

развития общества. 

Правила безопасного 

поведения при 

угрозе и совершении 

террористического 

Лекции 

Содержание учебного материала: Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития 

общества. Понятия «экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь. Варианты проявления 

экстремизма, возможные последствия. Преступления террористической направленности, их 

цель, причины, последствия. Опасность вовлечения в экстремистскую и террористическую 

деятельность: способы и признаки. Предупреждение и противодействие вовлечению в 

экстремистскую и террористическую деятельность. Формы совершения террористических 

актов. Уровни террористической  угрозы. Правила поведения и порядок действий при угрозе или 

совершении террористического акта, проведении контртеррористической   операции. Правовые 

- 



акта. 

Противодействие 

экстремизму и 

терроризму. 

основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации. Основы 

государственной системы противодействия экстремизму и терроризму, ее цели, задачи, 

принципы. Права и обязанности граждан и общественных организаций в области 

противодействия экстремизму и терроризму. 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа 1 / 0 



3.   УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

3.1  Материально-техническое обеспечение 
Реализация программы общеобразовательного учебного предмета предполагает 

наличие: 

кабинета «Основ безопасности и защиты Родины» в соответствии с приложением 3 

ОП (Приложение 3 - Материально-техническое оснащение специальных помещений для 

реализации образовательной программы, включая программное обеспечение); 

кабинетов «Самостоятельной и воспитательной работы», оснащенных в соответствии 

с приложением 3 ОП. 

 

3.2 . Учебно-методическое обеспечение  

3.2.1 Основная учебная литература⃰:  

1.Шойгу, Ю. С. Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень. Учебник 

для СПО. В 2 ч. Часть 1. / О. В. Белинская, В. К. Ащаулов, О. В. Позднякова, М. Ф. 

Жарикова, А. А. Ермолин, Л. В. Грушка, А. И. Гофштейн; Ю. С. Шойгу .— 2-е изд., стер. — 

Москва : Просвещение, 2025 .— 225 с. : ил. — («Учебник СПО») .— ISBN 978-5-09-124933-0 

(электр. изд.) .— ISBN 978-5-09-124934-7 (ч. 1, электр. изд.) .— ISBN 978-5-09-121356-0 (ч. 1, 

печ. изд.) .— ISBN 978-5-09-121355-3 (печ. изд.) .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/878767 

2.Шойгу, Ю. С. Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень. Учебник 

для СПО. В 2 ч. Часть 2. / Е. Н. Байбарина, В. А. Зуев, Л. И. Дежурный, О. А. 

Тихомандрицкая, А. М. Рикель, И. С. Ашманов, Л. Г. Лемэр, М. А. Тимонов, Э. Э. Меликов, 

Ю. В. Ковалёва, А. А. Ермолин, Л. В. Грушка, В. В. Барабанщикова, С. В. Невенчанный, Н. 

В. Роткин; Ю. С. Шойгу .— 2-е изд., стер. — Москва : Просвещение, 2025 .— 254 с. : ил. — 

(«Учебник СПО») .— ISBN 978-5-09-124933-0 (электр. изд.) .— ISBN 978-5-09-124935-4 (ч. 

2, электр. изд.) .— ISBN 978-5-09-121357-7 (ч. 2, печ. изд.) .— ISBN 978-5-09-121355-3 (печ. 

изд.) .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/878768 
  

3.2.2 Дополнительная учебная литература: 

1. Резчиков, Е. А.  Основы безопасности жизнедеятельности: 10—11 классы : учебник 

для среднего общего образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 635 с. — (Общеобразовательный цикл). — 

ISBN 978-5-534-17401-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533017 

 

3.2.3 Официальные, справочно-библиографические и периодические издания: 

а) официальные издания: 

1. Конституция Российской Федерации. Последняя действующая редакция с 

Комментариями [Электронный ресурс].– Режим доступа: http://constrf.ru/ 

2. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ (последняя редакция). [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ 

3. Национальный проект «Образование». [Электронный ресурс]. – Режим доступа: // 

https://strategy24.ru/rf/ 

4. Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей (1990). 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://www.un.org/ru/documents/decl_conv/declarations/decl_child90.shtml 

 

б) справочно-библиографические издания: 

1. Академик. Словари и энциклопедии. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: // 

www.dic.academic.ru  

https://lib.rucont.ru/efd/878767
https://lib.rucont.ru/efd/878768
https://urait.ru/bcode/533017
http://constrf.ru/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
https://strategy24.ru/rf/
https://www.un.org/ru/documents/decl_conv/declarations/decl_child90.shtml
http://www.dic.academic.ru/


 

в) периодические издания: 

1. Безопасность в техносфере: Всероссийский научно-методический и 

информационный журнал. Режим доступа: http://www.magbvt.ru.  

 

3.2.4. Методические указания для обучающихся по освоению  учебного предмета: 

1. Ярыгина О.В. Методические указания для практических занятий по 

общеобразовательному учебному предмету «Основы безопасности и защиты Родины» для 

обучающихся по специальностям среднего профессионально образования. – Рыбное, 2025. 

[Электронный ресурс].– Режим доступа: http: https://www.портал.дрти.рф 

2. Ярыгина О.В. Методические указания по выполнению самостоятельной работы по 

общеобразовательному учебному предмету «Основы безопасности и защиты Родины» для 

обучающихся по специальностям среднего профессионально образования. – Рыбное, 2025. 

[Электронный ресурс].– Режим доступа: http: https://www.портал.дрти.рф 

 

3.2.5.Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»  

1. Официальный сайт Федерального агентства по рыболовству. – https://fish.gov.ru/ 

2. Официальный сайт министерства промышленности и торговли Российской 

Федерации. – https://minpromtorg.gov.ru/ 

3. Официальный сайт Российского союза промышленников и предпринимателей. – 

https://rspp.ru/ 

4. Сайт МВД РФ. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: // www.mvd.ru 

5. Сайт Минобороны России. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: // www.mil.ru 

6. Сайт МЧС РФ. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: // www.mchs.gov.ru 

7. Сайт ФСБ РФ. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: www.fsb.ru 

 

3.2.6. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса, включая перечень лицензионного и 

свободно распространяемое программного обеспечения и информационных справочных 

систем представлен в приложении 3 ОП. 

http://www.magbvt.ru/
https://www.портал.дрти.рф/
https://www.портал.дрти.рф/
https://fish.gov.ru/
https://minpromtorg.gov.ru/
https://rspp.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.fsb.ru/


 4.    КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

Результаты обучения Формы и методы контроля 

Личностные:  

 Л1 гражданского воспитания: 

-сформированность гражданской позиции 

обучающегося как активного и ответственного члена 

российского общества; 

-осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

-принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

-готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; готовность вести совместную деятельность 

в интересах гражданского общества, участвовать в 

самоуправлении в общеобразовательной организации 

и детско-юношеских организациях; 

-умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

-готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности; 

 

Текущий контроль в форме: 

 практических заданий; 

 устных опросов; 

 тестирования. 

 

 

 

Форма промежуточной 

аттестация: 

зачет с оценкой. 

 

 

 

 

 

 

Л2 патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее многонационального 

народа России; 

- ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, 

традициям народов России, достижениям России в 

науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению и 

защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

Л3 духовно-нравственного воспитания:  

- осознание духовных ценностей российского народа; 

 - сформированность нравственного сознания, 

этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности 

 - осознание личного вклада в построение устойчивого 

будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и (или) 



другим членам семьи, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России; 

 Л4 эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику 

быта, научного и технического творчества, спорта, 

труда и общественных отношений; 

- способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и других 

народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

- убежденность в значимости для личности и общества 

отечественного и мирового искусства, этнических 

культурных традиций и народного творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества творческой 

личности; 

Л5 физического воспитания: 

- сформированность здорового и безопасного образа 

жизни, ответственного отношения к своему здоровью; 

- потребность в физическом совершенствовании, 

занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 

- активное неприятие вредных привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и психическому 

здоровью; 

 Л6 трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности технологической 

и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, умение совершать осознанный выбор 

будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 

- готовность и способность к образованию и 

самообразованию на протяжении всей жизни; 

 Л7 экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера 

экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; 

- активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде; 

- умение прогнозировать неблагоприятные 



экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

- расширение опыта деятельности экологической 

направленности; 

Л8 ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию своего 

места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между людьми 

и познания мира; 

-осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе. 

Метапредметные: 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

М1 базовые логические действия:  

-самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне; 

-устанавливать существенный признак или основания 

для сравнения, классификации и обобщения; 

-определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

-выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 

-вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности; 

-развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем; 

М2 базовые исследовательские действия: 

-владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- способность и готовность к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

- овладение видами деятельности по получению 

нового знания, его интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных ситуациях, в том 

числе при создании учебных и социальных проектов; 

- формирование научного типа мышления, владение 

научной терминологией, ключевыми понятиями и 

методами; 

- ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 



- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях; 

- давать оценку новым ситуациям, оценивать 

приобретенный опыт; 

- разрабатывать план решения проблемы с учетом 

анализа имеющихся материальных и нематериальных 

ресурсов; 

- осуществлять целенаправленный поиск переноса 

средств и способов действия в профессиональную 

среду; 

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения;   

- ставить проблемы и задачи, допускающие 

альтернативные решения; 

М3 работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм 

представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, 

ее соответствие правовым и морально-этическим 

нормам; 

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых 

и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности. 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

М4 общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, 



понимать значение социальных знаков, распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

- владеть различными способами общения и 

взаимодействия; 

- аргументированно вести диалог, уметь смягчать 

конфликтные ситуации; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств; 

М5  совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- выбирать тематику и методы совместных действий с 

учетом общих интересов и возможностей каждого 

члена коллектива; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять 

роли с учетом мнений участников обсуждать 

результаты совместной работы; 

- оценивать качество своего вклада и каждого 

участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; 

- предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции 

новизны, оригинальности, практической значимости; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

М6 самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с 

учетом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

- расширять рамки учебного предмета на основе 

личных предпочтений; 

- делать осознанный выбор, аргументировать его, 

брать ответственность за решение; 

- оценивать приобретенный опыт; 

- способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень; 

М7 самоконтроль: 



- давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы 

в деятельность, оценивать соответствие результатов 

целям; 

- владеть навыками познавательной рефлексии как 

осознания совершаемых действий и мыслительных 

процессов, их результатов и оснований; 

- использовать приемы рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно принимать 

решения по их снижению; 

М8 эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

- самосознания, включающего способность понимать 

свое эмоциональное состояние, видеть направления 

развития собственной эмоциональной сферы, быть 

уверенным в себе; 

- саморегулирования, включающего самоконтроль, 

умение принимать ответственность за свое поведение, 

способность адаптироваться к эмоциональным 

изменениям и проявлять гибкость, быть открытым 

новому; 

- внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя из своих 

возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих способность 

выстраивать отношения с другими людьми, 

заботиться, проявлять интерес и разрешать 

конфликты; 

М9  принятие себя и других людей: 

- принимать себя, понимая свои недостатки и 

достоинства; 

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека. 

Предметные: 

П1 знание основ законодательства Российской 

Федерации, обеспечивающих национальную 

безопасность и защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; сформированность представлений о 

государственной политике в области обеспечения 

государственной и общественной безопасности, 

защиты населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций различного характера; 

П2 знание задач и основных принципов организации 



Единой системы предупреждения и ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций, прав и 

обязанностей гражданина в этой области; прав и 

обязанностей граждан в области гражданской 

обороны; знание о действиях по сигналам гражданской 

обороны; 

П3 сформированность представлений о роли России в 

современном мире; угрозах военного характера; роли 

Вооруженных Сил Российской Федерации в 

обеспечении защиты государства; знание положений 

Общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 

П4 сформированность знаний об элементах начальной 

военной подготовки (включая общевоинские уставы, 

основы строевой, тактической, огневой, инженерной, 

военно-медицинской и технической подготовки), 

правилах оказания первой помощи в условиях ведения 

боевых действий, овладение знаниями требований 

безопасности при обращении со стрелковым оружием; 

П5 сформированность представлений о боевых 

свойствах и поражающем действии оружия массового 

поражения, а также способах защиты от него; 

П6 сформированность представлений о применении 

беспилотных летательных аппаратов и морских 

беспилотных аппаратов; понимание о возможностях 

применения современных достижений научно-

технического прогресса в условиях современного боя; 

П7 сформированность необходимого уровня военных 

знаний как фактора построения профессиональной 

траектории, в том числе в образовательных 

организациях, осуществляющих подготовку кадров в 

интересах обороны и безопасности государства, 

обеспечении законности и правопорядка; 

П8 сформированность представлений о ценности 

безопасного поведения для личности, общества, 

государства; знание правил безопасного поведения и 

способов их применения в собственном поведении; 

П9 сформированность представлений о возможных 

источниках опасности в различных ситуациях (в быту, 

транспорте, общественных местах, в природной среде, 

в социуме, в цифровой среде); владение основными 

способами предупреждения опасных ситуаций; знание 

порядка действий в чрезвычайных ситуациях; 

П10 сформированность представлений о важности 

соблюдения правил дорожного движения всеми 

участниками движения. Знание правил безопасного 

поведения на транспорте, умение применять их на 

практике, знание о порядке действий в опасных и 

чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

П11 овладение знаниями о способах безопасного 

поведения в природной среде; умением применять их 

на практике; знание порядка действий при 



чрезвычайных ситуациях природного характера; 

сформированность представлений об экологической 

безопасности, ценности бережного отношения к 

природе, разумного природопользования; 

П12 знание основ пожарной безопасности; умение 

применять их на практике для предупреждения 

пожаров; знание порядка действий при угрозе пожара 

и пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, 

в природной среде; знание прав и обязанностей 

граждан в области пожарной безопасности; 

П13 владение основами медицинских знаний: 

владение приемами оказания первой помощи при 

неотложных состояниях; сформированность 

представлений об инфекционных и неинфекционных 

заболеваниях, способах профилактики; 

сформированность представлений о здоровом образе 

жизни и его роли в сохранении психического и 

физического здоровья, негативного отношения к 

вредным привычкам; знания о необходимых действиях 

при чрезвычайных ситуациях биолого-социального и 

военного характера; умение применять табельные и 

подручные средства для само- и взаимопомощи; 

П14 знание основ безопасного, конструктивного 

общения, умение различать опасные явления в 

социальном взаимодействии, в том числе 

криминального характера; умение предупреждать 

опасные явления и противодействовать им; 

П15 сформированность нетерпимости к проявлениям 

насилия в социальном взаимодействии; знания о 

способах безопасного поведения в цифровой среде; 

умение применять их на практике; умение 

распознавать опасности в цифровой среде (в том числе 

криминального характера, опасности вовлечения в 

деструктивную деятельность) и противодействовать 

им; 

П16 сформированность представлений об опасности и 

негативном влиянии на жизнь личности, общества, 

государства деструктивной идеологии, в том числе 

экстремизма, терроризма; овладение знаниями о роли 

государства в противодействии терроризму; умение 

различать приемы вовлечения в деструктивные 

сообщества, экстремистскую и террористическую 

деятельность и противодействовать им; знание 

порядка действий при объявлении разного уровня 

террористической опасности, при угрозе совершения 

террористического акта; совершении 

террористического акта; проведении 

контртеррористической операции. 

 

 

 

 



5.  РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА ДЛЯ ИНВАЛИДОВ  

И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 

5.1. Наличие соответствующих условий реализации общеобразовательного 

учебного предмета 

Для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья на основании письменного заявления учебный предмет реализуется с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья (далее – индивидуальных особенностей). Обеспечивается соблюдение следующих 

соответствующих условий: использование специальных технических средств обучения 

коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента 

(помощника), оказывающего такому обучающемуся необходимую техническую помощь, 

обеспечение доступа в здания и помещения, где проходит учебный процесс, другие условия, 

без которых невозможно или затруднено обучение по учебному предмету. 

 

5.2. Обеспечение соблюдения общих требований 

На основании письменного заявления обучающегося обеспечивается соблюдение 

следующих общих требований: проведение занятий для студентов-инвалидов и из числа лиц 

с ограниченными возможностями здоровья в одной аудитории совместно с обучающимися, 

не имеющими ограниченных возможностей здоровья, если это не создает трудностей для 

обучающихся; присутствие в аудитории ассистента (ассистентов), оказывающего (их) 

обучающимся необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных 

особенностей на основании письменного заявления; пользование необходимыми 

обучающимся техническими средствами с учетом их индивидуальных особенностей. 

 

5.3. Доведение информации до сведения обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья в доступной для них форме 

Все локальные нормативные и распорядительные акты ДРТИ ФГБОУ ВО «АГТУ» 

или головного вуза по вопросам, касающимся образовательной деятельности, доводятся до 

сведения обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в доступной для них 

форме. 

 

5.4. Реализация увеличения продолжительности прохождения промежуточной 

аттестации по отношению к установленной продолжительности для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья 

Продолжительность прохождения промежуточной аттестации по отношению к 

установленной продолжительности увеличивается по письменному заявлению 

обучающегося с ограниченными возможностями здоровья; продолжительность экзамена и 

(или) зачета, проводимого в письменной форме, увеличивается не менее чем на 0,5 часа; 

продолжительность подготовки обучающегося к ответу на экзамене и (или) зачете / 

дифференцированном зачете, проводимых в устной форме, – не менее чем на 0,5 часа; 

продолжительность ответа обучающегося при устном ответе увеличивается не более чем на 

0,5 часа. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение №1 

1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Планируемые результаты освоения дисциплины  «Основы безопасности и защиты 

Родины» представлены в п. 1.2 рабочей программы данной дисциплины. 

2. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

2.1 Перечень видов оценочных средств 

практических заданий; 

устных опросов; 

тестирования. 

 

         2.2 Вопросы и задания текущего контроля 

Задание № 1. 

 Составными частями национальной безопасности Российской Федерации 

являются:  

А) безопасность регионов РФ; 

Б) безопасность от внешних и внутренних угроз, безопасность каждого гражданина 

РФ; 

В) экономическая, политическая, военная, социальная, экологическая, 

информационная безопасность 

 Назовите систему, созданную в России для предупреждения и ликвидации ЧС:  

А) система сил и средств для ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

Б) система наблюдения и контроля за состоянием окружающей природной среды; 

В) Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС 

Средства коллективной защиты — это:  

А) инженерные сооружения гражданской обороны для защиты от оружия 

массового поражения и других современных средств нападения; 

Б) легкие сооружения для защиты населения от побочного действия атмосферы; 

В) средства защиты органов дыхания и кожи 

 Что такое национальная безопасность? 

А) система политических, экономических, военных, социальных, правовых и иных 

мер по подготовке к вооруженной защите государства; 



 

Б) состояние защищенности социальной сферы жизнедеятельности общества от 

угроз, способных разрушить социальный уклад или обусловить его деградацию; 

В) состояние защищенности национальных интересов государства от внешних и 

внутренних угроз, при котором обеспечиваются реализация конституционных прав и 

свобод граждан, достойные качество и уровень их жизни, гражданский мир и согласие в 

стране, охрана суверенитета, независимости и государственной целостности  

Задание № 2. 

1. Что такое «виктимность»? 

А) склонность человека стать жертвой преступления или попасть в ситуацию, 

угрожающую его жизни, здоровью, благополучию;  

Б) наука, изучающая поведение жертвы преступления; 

В) определенные объективные свойства жертвы преступления;  

Г) неспособность государства и общества защитить потенциальную жертву 

 Укажите основные правила безопасного поведения: 

А) предвидеть опасность; 

Б) по возможности избегать опасности; 

В) действовать всегда активно и беспечно; 

Г) безусловно доверять любому человеку и действовать по его просьбе; 

Д) при необходимости действовать 

 На какие вопросы необходимо ответить, чтобы оценить потенциально опасную 

ситуацию? 

А) что угрожает? 

Б) что делать? 

В) куда бежать? 

Г) кому угрожает? 

 Выберите верное утверждение? 

А) опасная ситуация отличается от экстремальной ситуации фактом 

взаимодействия с опасностью: в экстремальной ситуации взаимодействие с опасностью 

еще не произошло, опасная же ситуация характеризуется наличием взаимодействия с 

опасными факторами, которые могут угрожать жизни, здоровью, благополучию; 

Б) опасная ситуация отличается от экстремальной ситуации фактом 

взаимодействия с опасностью: в опасной ситуации взаимодействие с опасностью еще не 

произошло, экстремальная же ситуация характеризуется наличием взаимодействия с 

опасными факторами, которые могут угрожать жизни, здоровью, благополучию 

Укажите основные признаки потенциальной опасности: 



 

А) получение травмы в результате столкновения или иной ситуации; 

Б) наличие рисков и угроз, которые могут вызвать негативные последствия для 

жизни, здоровья, благополучия 

Задание № 3. 

1. Как называется группа травм, связанная с приготовлением пищи, уборкой и 

ремонтом помещений, отоплением жилища, уходом за животными и птицами:  

А) травмы, связанные с выполнением домашней работы ;  

Б) травмы, полученные при передвижении и в результате падения; 

В) травмы, полученные при несчастных случаях, связанных с нарушениями норм 

общественного порядка 

2. Когда бытовая химия закончится, в таре из-под нее можно хранить 

А) продукты; 

Б) лекарства; 

В) нельзя ничего хранить 

Задание № 4. 

Что является признаком надёжного интернет -магазина? 

А) красивый дизайн сайта; 

Б) низкие цены на предлагаемые товары; 

В) интернет-магазин имеет много положительных отзывов других покупателей; 

Г) наличие адреса, банковских реквизитов и контактной информации на сайте; 

Д) известность на рынке, признанный торговый бренд, стабильная репутация 

Опасными факторами пожара являются: 

А) Пламя, искры и тепловой поток; снижение видимости в дыму; 

Б) Снижение концентрации кислорода в воздухе; повышение температуры 

окружающей среды; вероятный взрыв; 

В) Повышенная концентрация отравляющих продуктов горения и термического 

разложения; пламя, искры и тепловой поток; снижение видимости в дыму; снижение 

концентрации кислорода в воздухе 

Задание № 5.  

Назовите признаки опасности: 

А) Недостаточность информации; 

Б) Возможность нанесения вреда здоровью; 

В) Чувство страха; 

Г) Защитный рефлекс 

 Что такое нерегулируемый пешеходный переход?  



 

А) Пешеходный переход, переходить который можно свободно, не ориентируясь на 

правила дорожного движения; 

Б) Пешеходный переход, на котором отсутствует светофор и не работает 

регулировщик; 

В) Пешеходный переход с регулируемой светофорами или регулировщиком 

последовательностью движений  

2. Какое действие водителю, совершившему наезд на пешехода, необходимо 

предпринять в ПЕРВУЮ очередь? 

А) Принять меры для защиты пострадавшего от движущихся автомобилей для 

исключения более серьезных повреждений. При необходимости оказать первую помощь; 

Б) Зафиксировать положение транспортного средства и пешехода относительно 

друг друга и объектов дорожной инфраструктуры (с помощью фото или видеокамеры); 

В) Принять участие в составлении протокола, ознакомиться со схемой ДТП; 

Г) Пройти медицинское освидетельствование на состояние опьянения по 

требованию сотрудника полиции 

3. Можно ли перемещать пострадавшего пешехода, на которого был совершен 

наезд?  

А) Нельзя перемещать пострадавшего так как это может быть опасно для его 

здоровья (доставить в ближайшее медицинское учреждение необходимо только в 

экстренном случае); 

Б) Да, пострадавшего нужно переместить в любой ситуации 

4. Как необходимо эвакуировать пассажиров из автобуса, имеющего два выхода?  

А) Пассажиров необходимо как можно быстрее вывести из салона в любую 

доступную дверь; 

Б) Пассажиров необходимо разделить, начиная с середины салона, на две группы и 

организовать движение каждой группы в направлении выхода через ближайшую 

переднюю или заднюю дверь; 

В) Необходимо предоставить право эвакуировать себя каждому пассажиру 

самостоятельно, в зависимости от его позиции в салоне и удобства  

5. Во время нахождения на воздушном транспорте можно ли отстегивать ремни 

безопасности во время взлета и посадки, а также вставать со своих мест?  

А) Да, это возможно в том случае, если это необходимо для пассажира;  

Б) Категорически запрещается; 

В) Можно отстегнуть ремень, но вставать со своих мест пассажирам запрещено  

Задание № 6. 



 

1. Общественное место – это … 

А) общественные места открытого типа (дворовые площадки, городские парки и 

скверы, ярмарки и торговые ряды под открытым небом и др.); 

Б) это территория, на которой могут находиться или находятся люди, и которая не 

является частной собственностью граждан, используемой ими в личных целях; 

В) закрытого типа (образовательные учреждения, больницы, административные 

здания, театры и кинотеатры, музеи, торговые центры, объекты религиозного назначения 

и др.) 

2. С чем связаны социально-психологические риски? 

А) с возможностью возникновения в общественном месте чрезвычайных ситуаций 

природного или техногенного характера: пожара, обрушения конструкций зданий и 

сооружений, урагана и др.; 

Б) с поведением людей; 

В) с техногенными чрезвычайными ситуациями 

3. Планируя посещение общественного места, заранее  

А) оцените, кто из знаменитых людей посетит данное мероприятие ; 

Б) оцените риски: конкретная территория, ход мероприятия с точки зрения наличия 

социально-психологических и криминальных рисков, а также рисков природного и 

техногенного характера; 

В) оцените стоимость билетов на данное мероприятие  

4. Выберите действия при возникновении пожара в общественном здании, театре, 

многофункциональном центре и пр. 

А) услышав сигнал тревоги, покиньте здание, используя основные и запасные 

выходы; 

Б) продолжайте свое занятие, не отвлекаясь на сигнал тревоги, поскольку вы не 

видите источника опасности в данном месте; 

В) быстро бегите к лифту и спуститесь на нем вниз 

5. Назовите методы террористов: 

А) обещание материальных благ и льгот населению; 

Б) взрывы и поджоги мест массового нахождения людей, захват людей в 

больницах, театрах, образовательных и других учреждений; 

В) правовое урегулирование проблемных ситуаций; 

Г) демонстрация катастрофических результатов террора 

Задание № 7. 



 

1. Какие виды чрезвычайных ситуаций (ЧС) относятся к ЧС биологического 

характера? 

А) пандемии инфекционных заболеваний людей, животных, растений;  

Б) наводнения, паводки, ледяные заторы, цунами, сели, снежные лавины; 

В) бури, ливни, грозы, крупный град, сильный мороз или жара, туман; 

Г) землетрясения, извержения вулканов, оползни, камнепады 

2. Какие виды ЧС относятся к ЧС геологического характера?  

А) бури, ливни, грозы, крупный град, сильный мороз или жара, туман; 

Б) землетрясения, извержения вулканов, оползни, камнепады; 

В) пандемии инфекционных заболеваний людей, животных, растений; 

Г) наводнения, паводки, ледяные заторы, цунами, сели, снежные лавины   

3. Каковы причины естественных пожаров?  

А) такие пожары вызваны деятельностью человека и не связаны с сопутствующими 

или предшествующими пожару природными явлениями; 

Б) такие пожары возникают при влиянии таких природных факторов как 

продолжительная засуха, удар молнии, извержение вулкана, камнепад и т.д. 

4. Автономное пребывание в природе – это … 

А) независимое нахождение человека в природных условиях с использованием его 

навыков без посторонней помощи обеспечить свою жизнедеятельность и базовые 

потребности с использованием запасов или даров природы; 

Б) нахождение человека в природной среде в состоянии вынужденной изоляции; 

В) нахождение человека в природе с целью поиска способов эксплуатации 

природных ресурсов для получения материальной выгоды  

5. Азимут – это …  

А) угол между направлением на север и объектом; 

Б) угол между направлением на юг и объектом;  

В) угол между направлением на восток и объектом; 

Г) угол между направлением на запад и объектом  

Задание № 8. 

1. Здоровый образ жизни это  

А) залог выздоровления; 

Б) такой образ жизни, который исключает вредные привычки, способствующие 

появлению различных заболеваний, и развивает полезные; 

В) ежедневная забота о собственном здоровье 

2. От чего зависит форма проявления инфекционного заболевания:  



 

А) от своего возбудителя; 

Б) от инфекционного агента, макроорганизма (человека или животного) и условий 

окружающей среды; 

В) от восприимчивости микроорганизма  

3. Чем действие вакцины отличается от действия лекарства? 

А) лечит хронические заболевания; 

Б) приводит к образованию в организме иммунитета к конкретному чужеродному 

объекту; 

В) защищает организм от всех вирусов сразу 

4. Острое нарушение мозгового кровообращения, приводящее к гибели участка 

мозга, называют  

А) инфарктом; 

Б) инсультом; 

В) сердечным приступом  

5. Стресс - это … 

А) дисбаланс различных психических свойств и процессов; 

Б) эмоционально-личностная сфера человека; 

В) неспецифическая (общая) реакция организма на воздействие (физическое или 

психологическое), нарушающее его функционирование, а также вызывающее 

соответствующее состояние нервной системы 

Задание № 9. 

1. Что из перечисленного относится к факторам, способствующим эскалации 

конфликта?  

А) нежелание продолжать и поддерживать дружеские, деловые, приятельские 

отношения; 

Б) ориентация на сотрудничество; 

В) выбор конструктивных действий в конфликте (привлечение медиатора, 

уважительное отношение к личности оппонента) 

2. Особый вид насилия, который проявляется в агрессивном преследовании и 

травле человека, который не может постоять за себя – это … 

А) манипуляция; 

Б) буллинг; 

В) конфликт 

3. По какому признаку можно определить состояние выученной беспомощности?  

А) это поведение человека, перекладывающего ответственность на третьих лиц в 



 

опасной ситуации; 

Б) это поведение человека, оставленного без помощи в опасной ситуации; 

В) это поведение человека, при котором он не пытается улучшить свое положение 

даже в тех случаях, когда может это сделать  

4. Регулярное проявление агрессии со стороны более сильного человека, 

наделенного властью и статусом, по отношению к более слабому партнеру, который не 

может себя защитить – это …  

А) насилие; 

Б) буллинг; 

В) манипуляция 

5. Стремление оказать влияние на восприятие и поведение других людей — это... 

А) давление; 

Б) манипуляция; 

В) мошенничество 

Задание № 10. 

1. Двухфакторная аутентификация пользователя – это… 

А) Авторизация в профиле с нескольких устройств одновременно – например, с 

компьютера и смартфона  

Б) Дополнительный способ защиты аккаунта от взлома, при котором производится 

не только стандартная проверка прав доступа, но и запрашивается дополнительное 

подтверждение – например, ввод одноразового кода, отправляемого по электронной 

почте, SMS или озвучиваемого роботом через звонок  

В) Настройка профиля, с помощью которой можно установить несколько паролей, 

ввести которые при авторизации необходимо будет по очереди 

2. Виртуал или виртуальная личность - какие признаки позволят отличить такой 

вид фальшивого аккаунта от настоящего? 

А) Аккаунт заполнен за короткий промежуток времени - фотографии или посты 

созданы в один или несколько дней 

Б) Наличие в профиле друзей и подписок 

В) Тематика подписок и группы друзей никак не связаны между собой - общими 

интересами, географией проживания, возрастом и т.д. 

3. Фишинг — это… 

А) Методы и способы вирусной рекламы и маркетинга 

Б) Группа фальшивых аккаунтов 



 

В) Использование поддельных писем и сайтов для получения конфиденциальных 

данных пользователей 

4. Информационная манипуляция часто встречается в Сети - ее приемами 

пользуются блогеры, маркетологи, администраторы сообществ и т.д. для изменения 

мнения аудитории по важным вопросам или для давления с целью принятия нужных 

манипулятору решений. По каким признакам возможно распознать приемы манипуляции?  

А) Создание иллюзии единства - стремление подчеркнуть «уникальность» 

пользователей услуги, подписчиков, участников сообщества 

Б) Создание иллюзии причастности к секретам, тайнам и эксклюзивной 

информации - стремление подчеркнуть ценность положения подписчиков и 

пользователей, их близость к уникальным знаниям 

В) Использование блогером или другим публичным лицом рекламных интеграций  

5. Цифровая зависимость - актуальная и серьезная опасность, порождаемая 

цифровой средой. Как необходимо вести себя, чтобы избежать ее проявлений?  

А) Следить за количеством времени, проведенным за устройством и не забывать 

включать в свое расписание отдых, прогулки и другие виды досуга  

Б) Приобрести более современные гаджеты с качественным экраном и 

аудиосистемой 

В) Избегать частого бессистемного просмотра информации в Интернете, выбрать 

другой вид отдыха или досуга 

Задание №  11. 

1. Установите соответствия видов терроризма по характеру целей деятельности   

А) Политический  

Б) Религиозный  

В) Криминальный  

Г) Националистический  

Д) Кибертерроризм 

1) ненависть, крайняя нетерпимость к другим религиям; 

2) использование в политических целях технических способов дезорганизации 

работы АИС общественного управления и связи; 

3) завоевание политической власти, свержение существующей государственной 

власти; 

4) действия уголовно наказуемыми методами: убийства, грабежи, диверсии, 

контрабанда; 



 

5) провокация межнациональных конфликтов для нарушения общественной 

безопасности, провозглашения преимуществ одной нации над другими  

2. Террористическая деятельность включает в себя (выберите один или несколько 

правильных ответов): 

А) планирование, финансирование, подготовку и организацию террористического 

акта; 

Б) нормативно-правовую основу защиты личности, общества, государства; 

В) подстрекательство к террору, вербовку, обучение террористов, организацию 

незаконного вооруженного формирования; 

Г) пропаганду идей терроризма: распространение печатных, видеоматериалов, 

призывающих к террору;  

Д) состояние защищенности здания, строения, сооружения, иного объекта, места 

массового пребывания людей  

3. Что из перечисленного не относится к экстремистской деятельности?  

А) оправдание нацистской и фашистской идеологий, демонстрация и 

использование нацистской символики и атрибутики либо атрибутики или символики 

экстремистских организаций; 

Б) кража ценного предмета; 

В) насильственное изменение основ конституционного строя и нарушение 

территориальной целостности России   

4. Установите соответствия  

А) Экстремистская группа   

Б) Экстремистская организация  

В) Экстремистская акция 

1) заранее спланированные и организованные людьми действия выраженного 

агрессивного характера с применением крайних методов достижения экстремистских 

целей; 

2) неформальная группа лиц, придерживающихся идеологии насилия, крайних мер 

и методов деятельности, с причинением морального и материального ущерба личности, 

обществу и государству, с применением или угрозой применения оружия, физической 

силы, химических и взрывчатых веществ; 

3) устойчивая группа лиц, поддерживающая определенную структуру и 

субординация в группе как во время подготовки, так и в процессе осуществления 

экстремистской акции 

5.  Вставьте пропущенные слова в определение:  



 

_____________________ — это распространение идеи ненависти к людям другой 

национальности, социальной, расовой, языковой или религиозной принадлежности  

Задание № 12. 

1. Состав и предназначение Вооруженных Сил РФ определяет: 

А) Конституция РФ; 

Б) Военная доктрина РФ; 

В) Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе»; 

Г) Федеральный закон «Об обороне»; 

2. Укажите виды Вооруженных Сил РФ: 

А) Сухопутные войска; 

Б) Воздушно-космические силы; 

В) Генеральный штаб ВС РФ; 

Г) Военно-Морской Флот; 

Д) Воздушно-десантные войска 

3. Укажите существующие виды оружия массового поражения: 

А) Стрелковое оружие; 

Б) Холодное оружие; 

В) Биологическое оружие; 

Г) Химическое оружие; 

Д) Ядерное оружие; 

4.Как называется территория, подвергшаяся непосредственному воздействию 

химического оружия, на которой произошло массовое поражение людей и животных:  

А) очаг химического поражения;         

Б) зона заражения;         

В) химический сектор 

5. Какой день считается началом военной службы для призывника?  

А) день прибытия на сборный пункт военкомата; 

Б) день убытия из военкомата субъекта Российской Федерации к месту службы; 

В) день прибытия в воинскую часть; 

Г) день принятия Воинской присяги; 

Д) день зачисления в список личного состава воинской части 

 

Тесты: 

№ Формулировка задания Варианты ответов Правильный ответ 



 

1. Основная функция 

государственных служб 

обеспечения безопасности — 

это: 

 

а) проведение 

спортивных 

мероприятий; 

б) обеспечение 

правопорядка и защиты 

населения; 

в) организация 

культурных 

мероприятий; 

г) обучение населения. 

 

 

 

 

б 

 

2. Орган, который не относится к 

государственным службам 

обеспечения безопасности, — 

это: 

 

а) полиция; 

б) МЧС (Министерство 

по чрезвычайным 

ситуациям); 

в) министерство 

культуры; 

г) ФСБ (Федеральная 

служба безопасности). 

 

 

 

 

в 

 

3. Документ, регламентирующий 

взаимодействие 

государственных служб 

обеспечения безопасности с 

другими учреждениями, — 

а) устав организации; 

б) федеральный закон; 

в) приказ министра; 

г) кодекс поведения. 

 

 

 

б 

 

4. Основные сферы 

ответственности МЧС России 

— это: 

 

а) обеспечение 

экономической 

безопасности; 

б) реагирование на 

чрезвычайные 

ситуации и ликвидация 

их последствий; 

 

 

 

 

 

б 



 

в) образование и 

воспитание молодежи; 

г) контроль за 

соблюдением 

налогового 

законодательства. 

 

 

5. Инициировать проверку 

деятельности государственных 

служб обеспечения 

безопасности имеет право: 

 

а) только президент 

страны; 

б) любой гражданин; 

в) уполномоченные 

органы власти и 

надзора; 

г) только суд. 

 

 

 

в 

 

6. Выберите верное утверждение 

в отношении взаимодействия 

граждан с государственными 

службами обеспечения 

безопасности: 

. 

 

а) граждане не имеют 

права обращаться в эти 

службы; 

б) граждане могут 

обращаться за 

помощью и сообщать о 

правонарушениях; 

в) граждане должны 

всегда оставаться 

анонимными; 

г) граждане могут 

только наблюдать за 

работой этих служб 

 

 

 

 

 

б 

 

7. Фактор, не влияющий на 

эффективность работы 

государственных служб 

обеспечения безопасности, — 

это: 

а) профессиональная 

подготовка 

сотрудников; 

б) наличие 

современного 

 

 

 

 



 

 оборудования; 

в) уровень образования 

населения; 

г) погода в регионе. 

г 

 

8. Принцип, который является 

основополагающим для 

работы государственных 

служб обеспечения 

безопасности, — это: 

 

а) принцип закрытости 

информации; 

б) принцип открытости 

и доступности 

информации для 

населения; 

в) принцип жесткой 

иерархии без обратной 

связи; 

г) принцип 

произвольного 

применения законов. 

 

 

 

 

б 

 

9. Принцип, который не 

относится к обеспечению 

национальной безопасности, 

— это: 

 

а) суверенитет 

государства; 

б) коллективная 

безопасность; 

в) свобода слова; 

г) превентивная 

защита. 

 

 

 

в 

 

10. Принцип, согласно которому 

государство должно защищать 

свои интересы от внешних 

угроз, — это: 

 

а) принцип открытости; 

б) принцип 

превентивности; 

в) принцип 

суверенитета; 

г) принцип интеграции. 

 

 

в 

 

11. Принцип, который а) принцип  



 

подразумевает необходимость 

сотрудничества с другими 

государствами для 

обеспечения безопасности, — 

это: 

 

самоизоляции; 

б) принцип 

коллективной 

безопасности; 

в) принцип 

независимости; 

г) принцип 

экономической 

безопасности. 

 

 

 

б 

 

12. Принцип комплексного 

подхода в обеспечении 

национальной безопасности 

подразумевает: 

 

а) использование 

только военных средств 

для защиты 

государства; 

б) учет всех аспектов 

безопасности: 

политического, 

экономического, 

социального и 

военного; 

в) сосредоточение на 

внутренней 

безопасности без учета 

внешних угроз; 

г) игнорирование 

международного 

сотрудничества. 

 

 

 

 

 

 

 

б 

 

13. Принцип, обеспечивающий 

защиту прав и свобод граждан 

в контексте национальной 

безопасности, — это: 

 

а) принцип законности; 

б) принцип жесткости; 

в) принцип 

конфиденциальности; 

г) принцип изоляции. 

 

 

а 

 



 

14. Принцип, согласно которому 

все действия государства в 

области безопасности должны 

основываться на законах и 

нормах, — это: 

 

а) принцип превенции; 

б) принцип законности; 

в) принцип 

эффективности; 

г) принцип 

прозрачности; 

 

 

б 

 

15. Принцип, который 

подразумевает использование 

современных технологий для 

обеспечения безопасности, — 

это: 

 

а) принцип 

традиционности; 

б) принцип 

инновационности; 

в) принцип 

статичности; 

г) принцип 

устаревания. 

 

 

 

б 

16. Основная задача гражданской 

обороны в Российской 

Федерации — это: 

 

а) обеспечение 

экономического роста; 

б) защита населения и 

территорий от 

чрезвычайных 

ситуаций; 

в) проведение военных 

учений; 

г) поддержание 

общественного 

порядка. 

 

 

 

 

б 

17. Выберите верное утверждение 

о правах граждан в области 

гражданской обороны: 

 

а) граждане имеют 

право на защиту своих 

прав и законных 

интересов; 

б) граждане не имеют 

права на информацию о 

 

 

 

 

 



 

действиях в случае ЧС; 

в) граждане обязаны 

выполнять все указания 

без права на 

обжалование; 

г) граждане могут 

игнорировать 

инструкции по 

безопасности. 

 

а 

 

18. На граждан в области 

гражданской обороны 

возложены обязанности: 

 

а) участвовать в 

военных действиях; 

б) игнорировать 

сигналы тревоги; 

в) соблюдать правила 

безопасности и 

следовать указаниям 

органов власти; 

г) участвовать в 

митингах против 

гражданской обороны. 

 

 

 

 

в 

 

19. Граждане могут получать 

информацию о действиях в 

случае чрезвычайной 

ситуации: 

 

а) только через 

интернет; 

б) через официальные 

источники, такие как 

СМИ и органы 

местного 

самоуправления; 

в) только от соседей; 

г) информация не 

предоставляется. 

 

 

 

 

б 

 

20. Обязанности граждан в случае а) оставить зону ЧС и  



 

возникновения чрезвычайной 

ситуации: 

 

не вмешиваться; 

б) оказать первую 

помощь пострадавшим 

и сообщить о 

происшествии; 

в) сфотографировать 

происшествие и 

выложить в 

социальные сети; 

г) ожидать помощи от 

спасателей без каких-

либо действий. 

 

 

 

 

б 

21. Для подготовки к возможным 

чрезвычайным ситуациям 

граждане могут: 

 

а) игнорировать 

информацию о рисках; 

б) участвовать в 

тренировках и учениях 

по гражданской 

обороне; 

в) оставаться 

пассивными и не 

беспокоиться о 

безопасности; 

г) следить за 

информацией от МЧС. 

 

 

 

 

б; г 

 

22. Документ, который регулирует 

права и обязанности граждан в 

области гражданской обороны 

в России, — это: 

 

а) Конституция 

Российской Федерации; 

б) Кодекс 

административных 

правонарушений; 

в) Федеральный закон 

«О гражданской 

 

 

 

 

в 

 



 

обороне»; 

г) Гражданский кодекс 

Российской Федерации. 

23. К гражданам за нарушение 

правил гражданской обороны 

могут быть применены меры: 

 

а) никакие меры не 

применяются; 

б) уголовная 

ответственность только 

для должностных лиц; 

в) административная 

ответственность и 

штрафы; 

г) лишение 

гражданства. 

 

 

 

 

в 

24. Действие, которое является 

наиболее эффективным для 

повышения личной 

безопасности, — это: 

 

а) игнорирование 

подозрительных людей 

в общественном 

транспорте; 

б) изучение основ 

самообороны; 

в) постоянное 

использование 

наушников на улице; 

г) никогда не сообщать 

о своих планах 

друзьям. 

 

 

 

 

б 

25. К личной безопасности не 

относится: 

 

а) ношение 

светоотражающих 

элементов в темное 

время суток; 

б) установка системы 

видеонаблюдения в 

 

 

 

 

 



 

доме; 

в) изучение правил 

дорожного движения; 

г) просмотр фильмов о 

криминале. 

 

г 

 

26. Поведение, которое может 

снизить риск стать жертвой 

преступления, — это: 

 

а) использование 

социальных сетей для 

публикации своего 

местоположения; 

б) избегание темных и 

безлюдных мест в 

ночное время; 

в) ношение ценностей 

на видном месте; 

г) общение с 

незнакомцами на 

улице. 

 

 

 

 

 

б 

 

27. Для повышения безопасности 

в общественном месте группа 

людей может предпринять 

действия: 

 

а) игнорировать 

правила поведения; 

б) создание 

волонтерской группы 

по патрулированию 

района; 

в) увеличение 

громкости музыки на 

мероприятиях; 

г) сокращение общения 

с соседями. 

 

 

 

б 

 

28. Метод, способный помочь 

группе людей эффективно 

а) не проводить учения 

по эвакуации; 

 

 



 

реагироват на чрезвычайные 

ситуации, — это: 

 

б) оставить все на 

усмотрение каждого 

участника группы; 

в) разработать план 

действий в случае 

пожара или другого 

ЧС; 

г) не информировать 

членов группы о 

правилах безопасности. 

 

 

 

в 

 

29. Командная работа для 

обеспечения безопасности на 

мероприятиях — это: 

 

а) командная работа не 

имеет значения; 

б) позволяет 

распределить 

обязанности и 

улучшить координацию 

действий; 

в) увеличивает 

вероятность 

возникновения 

конфликтов; 

г) снижает уровень 

ответственности 

участников. 

 

 

 

 

 

 

б 

 

30. Примером государственного 

подхода к обеспечению 

безопасности является: 

 

а) проведение курсов 

по самообороне для 

граждан; 

б) обсуждение 

безопасности в каждом 

доме; 

в) создание групп 

поддержки для жертв 

 

 

 

 

г 

 



 

преступлений; 

г) установка камер 

видеонаблюдения в 

общественных местах; 

31. Основным фактором при 

разработке государственной 

программы по обеспечению 

безопасности является: 

 

а) научные 

исследования и 

статистические данные 

о преступности; 

б) личное мнение 

каждого человека; 

в) популярность 

программы в 

социальных сетях; 

г) финансовые 

интересы отдельных 

компаний. 

 

 

 

 

 

а 

 

32. Выберите значение законов и 

правил для обеспечения 

безопасности в обществе: 

 

а) они не влияют на 

безопасность; 

б) они помогают 

установить порядок и 

защитить права 

граждан; 

в) они только 

усложняют жизнь 

людям; 

г) они нужны только 

для контроля над 

населением. 

 

 

 

 

 

б 

 

33. Признак, указывающий на 

утечку газа, — это: 

 

а) запах тухлых яиц; 

б) увеличение счета за 

газ; 

 

 

а 



 

в) появление 

конденсата на окнах; 

г) шум от газового 

счетчика. 

 

34. При обнаружении утечки газа 

нельзя: 

 

а) открывать окна для 

проветривания; 

б) выключать 

электроприборы; 

в) использовать спички 

или зажигалки; 

г) позвонить в 

аварийную службу. 

 

 

 

в 

 

35. Безопасным прибором для 

использования в ванной 

комнате считается: 

 

а) обычная лампочка; 

б) водонепроницаемая 

лампа; 

в) электрическая 

розетка без защиты; 

г) нагреватель без 

термостата. 

 

 

 

б 

36. Состояние электрических 

проводов и розеток 

необходимо проверять: 

 

а) каждую неделю; 

б) каждые 6 месяцев; 

в) каждый год; 

г) по мере 

необходимости. 

 

 

в 

 

37. Правильным для отключения 

электрического прибора 

является способ: 

 

 

а) выдернуть вилку из 

розетки; 

б) отключить прибор с 

помощью 

выключателя; 

в) потянуть за провод; 

 

 

 

 

а 



 

г) отключить 

автоматический 

выключатель. 

 

38. Первым шагом при оказании 

первой помощи при 

термическом ожоге является: 

 

а) нанесение мази на 

ожог; 

б) охлаждение 

пораженного места под 

холодной водой; 

в) закрытие ожога 

стерильной повязкой; 

г) принятие 

обезболивающего. 

 

 

 

 

б 

 

39. Охлаждать термический ожог 

под холодной водой следует: 

 

а) 5—10 секунд; 

б) 10—20 минут; 

в) 30 минут; 

г) 1 час. 

 

б 

 

40. Наиболее серьезным считается 

ожог: 

 

а) первой степени; 

б) второй степени; 

в) третьей степени; 

г) четвертой степени. 

 

 

в 

 

41. В случае химического ожога 

от щелочи необходимо: 

 

а) немедленно закрыть 

пораженное место 

повязкой; 

б) промыть 

пораженную область 

большим количеством 

воды; 

в) помыть область 

ожога с мылом; 

г) использовать спирт 

 

 

 

 

 

б 



 

для обработки. 

42. На необходимость обращения 

за медицинской помощью при 

ожоге указывает признак: 

 

а) ожог менее 5 см в 

диаметре; 

б) водяные пузырьки на 

коже; 

в) ожог, 

затрагивающий лицо 

или гениталии; 

г) ожог, который не 

вызывает сильной 

боли. 

 

 

 

в 

43. При обнаружении утечки газа 

в квартире в первую очередь 

необходимо: 

 

a) попробовать 

устранить утечку 

самостоятельно; 

б) включить 

вентиляцию; 

в) открыть окна и 

покинуть помещение; 

г) позвонить друзьям. 

 

 

 

в 

 

44. Если произошла авария с 

затоплением квартиры, то в 

первую очередь следует: 

 

a) начать спасать 

имущество; 

б) отключить 

электроэнергию; 

в) позвонить в службу 

спасения; 

г) ждать, пока вода 

уйдет. 

 

 

 

б 

 

45. При возникновении пожара в 

результате коммунальной 

аварии не рекомендуется: 

a) использовать воду 

для тушения; 

б) позвонить в 

 

 

 



 

 пожарную службу; 

в) эвакуироваться из 

здания; 

г) закрыть двери за 

собой. 

 

а 

 

46. В случае отключения 

электричества следует: 

 

a) использовать свечи 

без присмотра; 

б) проверить, нет ли 

запаха гари; 

в) не включать 

электроприборы сразу 

после восстановления 

подачи электричества; 

г) оставаться в темноте 

до утра 

 

 

 

 

 

в 

 

47. В экстренных ситуациях 

следует набирать этот номер 

телефона: 

 

a) 112; 

б) 911; 

в) 101; 

г) 103. 

 

а 

 

48. Если вы стали свидетелем 

ДТП, то в первую очередь 

следует: 

 

a) уехать с места 

происшествия; 

б) позвонить в службу 

экстренной помощи; 

в) начать ссору с 

водителем; 

г) сделать фотографии 

аварии. 

 

 

 

б 

 

49. Если вы попали в ДТП и есть 

пострадавшие, то следует: 

 

a) оставить место 

происшествия; 

б) оказать первую 

 

 



 

помощь и вызвать 

скорую помощь; 

в) ждать, пока кто-то 

другой вызовет 

помощь; 

г) начать спор с другим 

водителем. 

 

 

б 

 

50. Если вы находитесь на 

проезжей части при ДТП, то 

не рекомендуется: 

. 

 

a) включить аварийные 

огни; 

б) перемещать 

автомобили; 

в) оценить состояние 

пострадавших; 

г) убедиться, что никто 

не угрожает вашей 

безопасности 

 

 

 

б 

 

51. Если у вас нет серьезных 

травм после ДТП, то следует: 

 

a) уйти с места 

происшествия; 

б) обменяться 

контактной 

информацией с другим 

водителем; 

в) начать разбираться, 

кто виноват; 

г) сразу же позвонить 

своему адвокату. 

 

 

 

 

б 

 

52. Для вызова экстренной 

помощи в России следует 

набирать номер телефона: 

 

a) 112; 

б) 911; 

в) 101; 

г) 103. 

 

а 

 



 

53. При возникновении 

экстренной ситуации на 

транспорте не рекомендуется: 

 

a) оставаться 

спокойным; 

б) следовать указаниям 

экипажа или водителя; 

в) паниковать и 

хаотично действовать; 

г) использовать 

аварийные выходы. 

 

 

 

в 

 

54. В случае пожара в автобусе в 

первую очередь следует: 

 

a) попробовать 

потушить пожар 

самостоятельно; 

б) сообщить водителю 

и следовать его 

указаниям; 

в) открыть окна для 

проветривания; 

г) сразу же покинуть 

автобус. 

 

 

 

 

 

б 

 

 При путешествии на 

автомобиле в условиях плохой 

видимости (туман, дождь) 

наиболее безопасным 

является: 

 

a) увеличить скорость, 

чтобы быстрее 

проехать участок; 

б) включить дальний 

свет фар; 

в) уменьшить скорость 

и включить 

противотуманные 

фары; 

г) игнорировать 

дорожные знаки 

 

 

 

 

б 

 

55. Если ваш автомобиль попал в 

занос, то нужно: 

a) повернуть в ту же 

сторону, в которую 

 

 



 

 скользит задняя часть 

автомобиля; 

б) резко тормозить; 

в) повернуть в 

противоположную 

сторону от заноса; 

г) убрать ноги с 

педалей и ждать, пока 

машина остановится. 

 

 

а 

 

56. В случае затопления 

автомобиля следует: 

 

a) открыть окна и 

попытаться выбраться; 

б) оставаться внутри 

автомобиля до 

последнего момента; 

в) разбить стекло для 

выхода; 

г) сразу же покинуть 

автомобиль и плыть к 

берегу. 

 

 

 

 

а 

 

57. Первые действия, которые 

следует предпринять, в случае 

если пропал человек: 

 

a) немедленно начать 

поиски самостоятельно; 

б) позвонить в 

полицию или службу 

спасения; 

в) подождать несколько 

часов, прежде чем что-

то делать; 

г) сообщить о пропаже 

всем знакомым. 

 

 

 

 

б 

 

58. Прежде чем можно считать 

человека пропавшим без вести 

a) 1 час; 

б) 24 часа; 

 

б 



 

должно пройти: 

 

в) 48 часов; 

г) 72 часа. 

 

59. При обращении в полицию о 

пропавшем человеке следует 

предоставить информацию: 

 

a) ФИО, возраст, 

описание внешности и 

последние известные 

действия; 

б) только имя и номер 

телефона; 

в) адрес проживания и 

номер социального 

страхования; 

г) ничего, достаточно 

просто сказать, что 

человек пропал. 

 

 

 

 

а 

 

60. Если пропавший человек 

имеет проблемы со здоровьем 

или психическим состоянием, 

следует: 

 

a) игнорировать эту 

информацию, она не 

важна; 

б) сообщить только 

близким друзьям; 

в) убедиться, что эта 

информация передана 

полиции и поисковым 

группам; 

г) не беспокоить 

никого, так как он 

может вернуться сам. 

 

 

 

 

в 

 

61. Организовать поиски 

пропавшего человека лучше 

всего так: 

 

a) работать в одиночку 

и не привлекать других 

людей; 

б) объединиться с 

друзьями и семьей для 

 

 

 

 



 

координации действий; 

в) ждать, пока полиция 

начнет поиски; 

г) публиковать 

информацию только в 

социальных сетях 

б 

 

62. В первую очередь при 

обнаружении подозрительного 

предмета в общественном 

месте необходимо: 

 

a) проверить, что это; 

б) убрать предмет 

самостоятельно; 

в) сообщить охране или 

полиции; 

г) игнорировать и 

продолжать свои дела. 

 

 

в 

 

63. При возникновении пожара в 

здании в первую очередь 

следует: 

 

a) сразу же пытаться 

потушить пожар; 

б) немедленно 

покинуть здание, 

следуя указаниям 

эвакуации; 

в) оставаться на месте и 

ждать помощи; 

г) использовать лифт 

для быстрого выхода 

 

 

 

 

б 

 

64. В случае террористического 

акта, если вы находитесь в 

здании, следует: 

 

a) пытаться выйти на 

улицу как можно 

быстрее; 

б) закрыть двери и 

укрыться в безопасном 

месте; 

в) начать записывать 

все происходящее на 

 

 

 

 

 

б 



 

телефон; 

г) прятаться под столом 

и не двигаться 

 

65. Основная причина, по которой 

важно знать план эвакуации 

здания, — это: 

 

a) помогает избежать 

паники; 

б) помогает 

организовать людей 

для помощи другим; 

в) позволяет быстрее 

найти выход; 

г) все 

вышеперечисленное. 

 

 

 

г 

 

66. При землетрясении следует: 

 

a) оставаться на месте и 

ждать помощи; 

б) убежать на улицу как 

можно быстрее; 

в) найти укрытие под 

столом или в дверном 

проеме; 

г) выйти на балкон. 

 

 

 

в 

 

67. При наводнении правильное 

действие предполагает: 

 

a) оставаться в доме и 

ждать, пока вода уйдет; 

б) пытаться спасти 

вещи из дома; 

в) перемещаться на 

верхние этажи или 

искать более высокую 

местность; 

г) игнорировать 

предупреждения о 

наводнении. 

 

 

 

 

в 

 



 

68. При возникновении лесного 

пожара следует: 

 

a) пытаться потушить 

его самостоятельно; 

б) сообщить о пожаре и 

эвакуироваться в 

безопасное место; 

в) оставаться и 

наблюдать за огнем; 

г) игнорировать 

ситуацию, если она 

далеко. 

 

 

 

 

б 

69. При угрозе урагана/торнадо 

правильном действием 

является: 

 

a) оставаться на улице 

и наблюдать за 

торнадо; 

б) садиться в 

автомобиль и пытаться 

уехать; 

в) бежать в сторону 

торнадо; 

г) искать укрытие в 

подвале или 

внутренней комнате без 

окон. 

 

 

 

 

г 

 

 

2.3 Оценочные материалы для промежуточной аттестации  

 

Задание № 1. 

Что такое национальная безопасность? 

А) система политических, экономических, военных, социальных, правовых и иных 

мер по подготовке к вооруженной защите государства 

Б) состояние защищенности социальной сферы жизнедеятельности общества от 

угроз, способных разрушить социальный уклад или обусловить его деградацию 

В) состояние защищенности национальных интересов государства от внешних и 

внутренних угроз, при котором обеспечиваются реализация конституционных прав и 



 

свобод граждан, достойные качество и уровень их жизни, гражданский мир и согласие в 

стране, охрана суверенитета, независимости и государственной целостности 

Задание № 2. 

Средства коллективной защиты — это:  

А) инженерные сооружения гражданской обороны для защиты от оружия 

массового поражения и других современных средств нападения 

Б) легкие сооружения для защиты населения от побочного действия атмосферы 

В) средства защиты органов дыхания и кожи 

Задание № 3. 

Что такое «виктимность»? 

А) склонность человека стать жертвой преступления или попасть в ситуацию, 

угрожающую его жизни, здоровью, благополучию 

Б) наука, изучающая поведение жертвы преступления 

В) определенные свойства жертвы преступления  

Г) неспособность государства и общества защитить потенциальную жертву 

Задание № 4.  

Выберите верное утверждение? 

А) опасная ситуация отличается от экстремальной ситуации фактом 

взаимодействия с опасностью: в экстремальной ситуации взаимодействие с опасностью 

еще не произошло, опасная же ситуация характеризуется наличием взаимодействия с 

опасными факторами, которые могут угрожать жизни, здоровью, благополучию; 

Б) опасная ситуация отличается от экстремальной ситуации фактом 

взаимодействия с опасностью: в опасной ситуации взаимодействие с опасностью еще не 

произошло, экстремальная же ситуация характеризуется наличием взаимодействия с 

опасными факторами, которые могут угрожать жизни, здоровью, благополучию 

Задание № 5.  

Возвращаясь вечером домой, вы будете: 

А) идти кратчайшим путем, пролегающим через дворы, свалки и плохо 

освещенные места 

Б) идти по освещенному тротуару и как можно ближе к краю дороги 

В) воспользуетесь попутным транспортом 

Задание № 6. 

Что является признаком надёжного интернет-магазина? 

А) красивый дизайн сайта 

Б) низкие цены на предлагаемые товары 



 

В) интернет-магазин имеет много положительных отзывов других покупателей 

Г) наличие адреса, банковских реквизитов и контактной информации на сайте 

Д) известность на рынке, признанный торговый бренд, стабильная репутация 

Задание № 7. 

Опасными факторами пожара являются: 

А) Пламя, искры и тепловой поток; снижение видимости в дыму 

Б) Снижение концентрации кислорода в воздухе; повышение температуры 

окружающей среды; вероятный взрыв 

В) Повышенная концентрация отравляющих продуктов горения и термического 

разложения; пламя, искры и тепловой поток; снижение видимости в дыму; снижение 

концентрации кислорода в воздухе 

Задание № 8. 

Что такое транспортная безопасность? 

А) защищенность транспортной системы от нападения террористов 

Б) состояние защищенности объектов транспортной инфраструктуры и 

транспортных средств от актов незаконного вмешательства 

В) защита железнодорожного транспорта от незаконного вмешательства 

Г) защищенность пассажиров 

Задание № 9. 

Как необходимо обходить стоящий трамвай? 

А) как удобно пешеходу; 

Б) сзади, как и автобус; 

В) спереди; 

Г) как большинство других пешеходов; 

Д) допускается обход и сзади и спереди 

Задание № 10. 

Планируя посещение общественного места, заранее  

А) оцените, кто из знаменитых людей посетит данное мероприятие  

Б) оцените риски: конкретная территория, ход мероприятия с точки зрения наличия 

социально-психологических и криминальных рисков, а также рисков природного и 

техногенного характера 

В) оцените стоимость билетов на данное мероприятие 

Задание № 11. 

Общественное место – это … 

А) общественные места открытого типа (дворовые площадки, городские парки и 



 

скверы, ярмарки и торговые ряды под открытым небом и др.) 

Б) это территория, на которой могут находиться или находятся люди, и которая не 

является частной собственностью граждан, используемой ими в личных целях. 

В) закрытого типа (образовательные учреждения, больницы, административные 

здания, театры и кинотеатры, музеи, торговые центры, объекты религиозного назначения 

и др.) 

Задание № 12. 

Отметьте морские опасные явления 

А) тайфуны, цунами, шторм 

Б) оползни, смерчи 

В) грозы, сильные дожди, туман, град 

Задание № 13. 

Рабочими органами комиссий по ЧС соответствующих органов государственной 

власти и местного самоуправления являются?  

А) специально созданные штабы  

Б) органы управления по делам ГО ЧС  

В) эвакуационные комиссии 

Задание № 14. 

Что из перечисленного не относится к чрезвычайным ситуациям природного 

характера? 

А) извержение вулканов 

Б) землетрясения 

В) аварии на радиационно-опасных объектах 

Г) транспортные аварии 

Д) природные пожары 

Задание № 15. 

Здоровый образ жизни - это … 

А) залог выздоровления 

Б) такой образ жизни, который исключает вредные привычки, способствующие 

появлению различных заболеваний, и развивает полезные. 

В) каждодневная забота о собственном здоровье 

Задание № 16. 

Острое нарушение мозгового кровообращения, приводящее к гибели участка мозга, 

называют  

А) инфарктом 



 

Б) инсультом 

В) сердечным приступом 

Задание № 17. 

Социально опасные явления – это явления, получившие широкое распространение 

в обществе, угрожающие… 

А) жизни людей 

Б) здоровью людей 

В) жизни и здоровью людей 

Г) жизни, здоровью и репутации людей 

Задание № 18. 

Стремление оказать влияние на восприятие и поведение других людей – это... 

А) давление 

Б) манипуляция 

В) мошенничество 

Задание № 19. 

Понятие кибербезопасности включает в себя заботу о сохранности не только 

данных, но и душевного спокойствия пользователя интернета. Однако пока слабо развита 

защита от этой формы провокации в сетевом общении. О чем идет речь? 

А) хактивизм 

Б) троллинг 

В) блогинг 

Задание № 20. 

Внедрение информационных технологий породило целый диапазон рисков. Что из 

перечисленного Вы отнесете к рискам, связанным с развитием информационных 

технологий? 

А) природные катастрофы 

Б) производственные катастрофы  

В) транспортные катастрофы  

Г) информационные войны 

Задание № 21. 

Какими установками необходимо руководствоваться при публикации информации 

и контента в социальных сетях с точки зрения формирования цифрового следа?  

А) При загрузке фотографий и видеозаписей ответственно и критично подойти к их 

форме и содержанию, воздерживаясь от отправки провокационных или включающих 

персональные данные материалов 



 

Б) Настроить фильтры приватности таким образом, чтобы загружать любые 

материалы и фотографии, и при необходимости удалять или скрывать их из общего 

доступа 

В) При обсуждении материалов и событий в комментариях и форумах 

формулировать свое мнение сдержанно и корректно, воздерживаясь от эмоциональных 

реакций и провокации сетевых конфликтов 

Задание № 22. 

Какими принципами необходимо пользоваться при оценке степени достоверности 

источника?  

А) Обратить внимание на количество подписчиков, если подписчиков много - 

источник достоверен  

Б) Обратить внимание на то, кто является владельцем ресурса (организация, 

компания, публичное лицо) и оценить его репутацию, а также заинтересованность в 

искажении информации в свою пользу 

В) Изучить и сопоставить информацию в нескольких источниках на предмет 

расхождений и искажений данных 

Задание № 23. 

По каким признакам можно определить, что сайт, который вы просматриваете в 

Сети, является фишинговым – созданной злоумышленниками страницей, имитирующей 

официальный сайт компании, бренда, магазина или публичного лица?  

А) На странице сайта встречаются орфографические или грамматические ошибки  

Б) Интернет-адрес сайта содержит опечатки, искажения или дополнительные символы в 

сравнении с интернет-адресом официального сайта компании, бренда, магазина и т.д. 

В) У страницы или сайта есть подписчики 

Г) На сайте отсутствует контактная информация и способы обратной связи 

Задание №24. 

Какой закон устанавливает основные принципы противодействия терроризму, 

правовые и организационные основы профилактики терроризма и борьбы с ним, 

минимизации и (или) ликвидации последствий проявлений терроризма, а также правовые 

и организационные основы применения Вооруженных Сил Российской Федерации в 

борьбе с терроризмом?  

А) ФЗ «О противодействии терроризму»  

Б) ФЗ «Антитеррористический закон РФ»  

В) ФЗ «О безопасности» 

Задание № 25. 



 

При штурме здания при освобождении заложников необходимо: 

А) лечь на пол лицом вниз 

Б) бежать навстречу тем, кто освобождает 

В) бежать от лиц, кто освобождает 

Задание № 26. 

Террористическая деятельность включает в себя:  

А) планирование, финансирование, подготовку и организацию террористического 

акта  

Б) нормативно-правовую основу защиты личности, общества, государства  

В) подстрекательство к террору, вербовку, обучение террористов, организацию 

незаконного вооруженного формирования  

Г) пропаганду идей терроризма: распространение печатных, видеоматериалов, 

призывающих к террору  

Д) состояние защищенности здания, строения, сооружения, иного объекта, места 

массового пребывания людей 

Задание № 27. 

К оружию массового поражения относятся? (выбрать несколько верных вариантов) 

А) ядерное оружие 

Б) зажигательное оружие 

В) осколочные авиабомбы 

Г) биологическое оружие 

Д) химическое оружие 

Е) обычное оружие 

Задание № 28. 

Какой день считается началом военной службы для призывника?  

А) день прибытия на сборный пункт военкомата; 

Б) день убытия из военкомата субъекта Российской Федерации к месту службы; 

В) день прибытия в воинскую часть; 

Г) день принятия Воинской присяги; 

Д) день зачисления в список личного состава воинской части 

Задание № 29. 

Под обороной государства понимается: 

А) вооруженная система государства, обеспечивающая защиту его интересов от 

агрессии со стороны других государств  

Б) система политических, экономических, военных, социальных, правовых и иных 



 

мер по подготовке к вооруженной защите и вооруженная защита Российской Федерации, 

целостности и неприкосновенности ее территории  

В) система военных реформ, направленных на совершенствование Вооруженных 

Сил государства для подготовки их к вооруженной защите от агрессии 

Задание № 30. 

 Соотнесите имена конструкторов и изобретенное оружие: 

А) Ф.В. Токарев 

Б) С.Г. Симонов 

В) Г.С. Шпагин 

Г) М.Т. Калашников 

Д) В.А. Дегтярёв 

1) СКС 

2) ППШ 

3) РПД 

4) АК-74 

5) СВТ 

Задание № 31. 

Определяете режим функционирования РСЧС: ухудшение производственно-

промышленной, радиационной, химической, биологической, гидрометеорологической и 

сейсмической обстановки и получение прогноза о возможности возникновения 

чрезвычайных ситуаций, угрозы войны: 

А) режим чрезвычайной ситуации 

Б) режим повышенной готовности 

В) режим повседневной деятельности 

Задание № 32. 

Гражданская оборона является: 

А) частью РСЧС 

Б) самостоятельной организацией 

В) объектовой подсистемой 

Задание № 33. 

Что такое пешеходная зона? 

А) Территория, предназначенная для движения велосипедистов, начало и конец 

которой обозначены соответствующими дорожными знаками. 

Б) Это место, где дорога хорошо просматривается в обе стороны 



 

В) Территория, предназначенная для движения пешеходов, начало и конец которой 

обозначены соответствующими дорожными знаками 

Задание № 34. 

Выберите правильный алгоритм действий, который сразу после ДТП водитель, 

причастный к нему, должен предпринять:  

А) включить аварийную сигнализацию; позвонить в спецслужбу; 

Б) немедленно остановить (не трогать с места) транспортное средство; включить 

аварийную сигнализацию; выставить знак аварийной остановки; не перемещать предметы, 

имеющие отношение к происшествию; при нахождении на проезжей части соблюдать 

меры предосторожности. 

В) предотвратить возможные негативные последствия и правильно оформить ДТП 

Задание № 35. 

Наличие пожарных извещателей или противопожарной сигнализации в доме или 

квартире позволит: 

А) повысить уровень контроля и быстро заметить опасность 

Б) справится с неприятным запахом в доме или квартире  

В) быстро вызвать экстренные службы 

Задание № 36. 

Определите вид ожога: его получают во время различных хозяйственных работ при 

контакте с кипящими или просто горячими жидкостями (водой, жидкой пищей, маслом), 

раскалёнными поверхностями бытовых электроприборов и открытым огнём: 

А) химический 

Б) электрический  

В) термический 

Задание № 37. 

Определите подготовку, которая основывается на следующей воспитательной 

задаче: сформировать и закрепить уважительной отношение к строевой выучке как 

важнейшему традиционному атрибуту воинской службы: 

А) тактическая 

Б) строевая 

В) огневая 

Задание № 38.  

Дайте определение понятию «сбор отходов» 

А) прием или поступление отходов от физических или/и юридических лиц в целях 

дальнейших обработки, утилизации, обезвреживания, транспортирования, размещения 



 

таких отходов 

Б) временное складирование отходов на площадке юридического лица 

В) прием отходов в целях их дальнейших обработки, утилизации, обезвреживания, 

размещения лицом, осуществляющим их обработку, утилизацию, обезвреживание, 

размещение 

Г) предварительная подготовка отходов 

Задание № 39. 

 Выберите из списка те преступные деяния, которые в соответствии с российским 

законодательством относятся к экстремистской деятельности:  

А) Публичное оправдание терроризма и иная террористическая деятельность  

Б) Хищение денежных средств 

В) Массовое распространение, изготовление или хранение заведомо 

экстремистских материалов 

В) Ограничение свободы гражданина 

Задание № 40. 

 В каком случае лицо, участвовавшее в подготовке террористического акта, 

освобождается от уголовной ответственности?  

А) Ни при каких обстоятельствах 

Б) Если своевременным предупреждением органов власти или иным способом 

поспособствует предотвращению осуществления террористического акта 

В) В случае предотвращенной попытки бегства с места совершения преступления 

Задание № 41. 

Регулярное проявление агрессии со стороны более сильного человека, наделенного 

властью и статусом, по отношению к более слабому партнеру, который не может себя 

защитить – это …  

А) насилие; 

Б) травля; 

В) манипуляция 

 

3. КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ 

 

Критерии оценивания выполнения практических работ: 

оценка «отлично» ставится, если обучающийся глубоко и прочно освоил материал 

выполненной практической работы, исчерпывающе, последовательно, четко и логически 

стройно его излагает, умеет тесно увязывать теорию с полученными практическими 



 

данными, свободно справляется с типовыми вопросами по теме практической работы, 

причем не затрудняется с ответом при возможном видоизменении заданий. 

оценка «хорошо» ставится, если обучающийся твердо знает материал выполненной 

практической работы, грамотно и по существу излагает его, не допуская существенных 

неточностей в ответе на типовые вопросы, правильно применяет теоретические 

положения при постановке задания по практической работе, владеет необходимыми 

навыками и приемами их выполнения, но затрудняется с ответом при видоизменении 

заданий, при обосновании полученных данных возникают незначительные затруднения в 

использовании изученного материала. 

оценка «удовлетворительно» ставится, если обучающийся имеет фрагментарные 

знания по материалам практической работы, но не усвоил основные детали деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушения логической 

последовательности в изложении представленного материала. 

оценка «неудовлетворительно» ставится, если обучающийся не владеет материалом 

по теме практической работы. 

Критерии оценки устного опроса: 

оценка «отлично» ставится, если обучающийся: 

- полно излагает изученный материал, даёт правильное определенное языковых 

понятий;  

 - обнаруживает понимание материала, может обосновать свои суждения, 

применить знания на практике, привести необходимые примеры не только по учебнику, 

но и самостоятельно составленные; 

 - излагает материал последовательно и правильно с точки зрения норм 

литературного языка. 

оценка «хорошо» ставится, если студент даёт ответ, удовлетворяющий тем же 

требованиям, что и для отметки «отлично», но допускает 1-2 ошибки, которые сам же 

исправляет, и 1-2 недочёта в последовательности и языковом оформлении излагаемого. 

оценка «удовлетворительно» ставится, если студент обнаруживает знание и 

понимание основных положений данной темы, но: 

- излагает материал неполно и допускает неточности в определении понятий или 

формулировке правил; 

- не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения и 

привести свои примеры; 

- излагает материал непоследовательно и допускает ошибки в языковом 

оформлении излагаемого. 



 

оценка «неудовлетворительно»  ставится, если студент обнаруживает незнание 

большей части соответствующего раздела изучаемого материала, допускает ошибки в 

формулировке определений и правил, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно 

излагает материал.  

Критерии оценки выполнения тестирования: 

оценка «отлично» - демонстрирует полное понимание поставленных вопросов. 

Количество правильных ответов - 86-100%. 

оценка «хорошо» - демонстрирует значительное понимание сути поставленных 

вопросов. Количество правильных ответов - от 76 до 85 %. 

оценка «удовлетворительно» демонстрирует частичное понимание сути 

поставленных вопросов. Количество правильных ответов - от 51 до 75%. 

оценка «неудовлетворительно» - ответы на поставленные вопросы не получены. 

Количество правильных ответов -  до 50 %. 

Критерии оценки на зачете с оценкой: 

оценки «отлично» заслуживает студент, обнаруживший всестороннее, 

систематическое и глубокое знание программного материала, умение свободно выполнять 

задания, предусмотренные программой, усвоивший основную литературу и знакомый с 

дополнительной литературой, рекомендованной программой. Как правило, оценка 

«отлично» выставляется, если обучающийся правильно, полно и аргументировано ответил 

на теоретический вопрос; правильно и обоснованно решил задачу. 

 оценки «хорошо» заслуживает студент, обнаруживший полное знание 

программного материала, успешно выполняющий предусмотренные в программе задания, 

усвоивший основную литературу, рекомендованную в программе. Как правило, оценка 

«хорошо» выставляется если обучающийся правильно и аргументировано ответил на 

теоретический вопрос; правильно и обоснованно решил задачу, допустив не более  двух 

несущественных ошибок.   

оценки «удовлетворительно» заслуживает студент, обнаруживший знание 

основного программного материала Пв объёме, необходимом для дальнейшей учёбы и 

предстоящей работы по профессии, справляющийся с выполнением заданий, 

предусмотренных программой, знакомый с основной литературой, рекомендованной 

программой. Как правило, оценка «удовлетворительно» выставляется, если обучающийся 

правильно и достаточно полно ответил на теоретический вопрос; решил задачу, допустив 

не более двух ошибок 

 оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, обнаружившему пробелы в 

знаниях основного программного материала, допустившему принципиальные ошибки в 



 

выполнении предусмотренных программой заданий. Как правило, оценка 

«неудовлетворительно» ставится, если обучающийся не ответил или ответил частично 

(менее 50%) на теоретический вопрос; не решил задачу или решил ее полностью неверно.  

 


