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СТРУКТУРА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  

1.1. Общая характеристика общеобразовательного учебного предмета 
Рабочая программа общеобразовательного учебного предмета ОУП.12 «Основы 

безопасности и защиты Родины» составлена в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования и федеральной 

образовательной программы среднего общего образования в пределах освоения программы 

подготовки специалистов среднего звена на базе основного общего образования с учетом 

требований федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по получаемой специальности 38.02.08 Торговое дело. 

Содержание рабочей программы направлено на достижение следующих целей:  

- способность применять   принципы   и   правила   безопасного   поведения в 

повседневной жизни на основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, 

причин и механизмов возникновения и развития различных опасных и чрезвычайных 

ситуаций, готовности к применению необходимых средств и действиям при 

возникновении чрезвычайных ситуаций; 

- сформированность ценностей, овладение знаниями и умениями, которые 

обеспечивают готовность к военной службе, исполнению долга по защите Отечества; 

- сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости 

личного и группового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого 

развития личности, общества и государства; 

- знание и понимание роли личности, общества и государства в решении задач 

обеспечения   национальной   безопасности   и   защиты   населения   от   опасных и 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

 

1.2. Место общеобразовательного учебного предмета в учебном плане 

Общеобразовательный учебный предмет ОУП.12 «Основы безопасности и защиты 

Родины» входит в цикл обязательных учебных предметов  (базовый уровень)  и является 

составной частью подготовки специалистов среднего звена на базе основного общего 

образования. Форма промежуточной аттестации – зачет с оценкой в 1 семестре. 

  

1.3. Результаты освоения общеобразовательного учебного предмета 

Согласно ФГОС СОО, устанавливаются  требования к результатам освоения 

обучающимися программ среднего общего образования: личностным, метапредметным и 

предметным.  

Личностные результаты освоения основной образовательной программы 

достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, в соответствии с традиционными 

российскими социокультурными, историческими и духовно-нравственными ценностями, 

принятыми в обществе правилами и нормами поведения, и способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, развития внутренней позиции личности, 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 

Героев Отечества и старшему поколению, закону и правопорядку, труду, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального 

народа Российской Федерации, природе и окружающей среде 

Личностные результаты освоения основной образовательной программы 

обучающимися должны отражать готовность и способность обучающихся руководствоваться 

сформированной внутренней позицией личности, системой ценностных ориентаций, 

позитивных внутренних убеждений, соответствующих традиционным ценностям 



российского общества, расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе 

реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания: 

- сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

- осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в общеобразовательной организации и детско-юношеских 

организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

- ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, ответственность 

за его судьбу; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

- осознание духовных ценностей российского народа; 

- сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь 

на морально-нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и (или) другим членам семьи, 

созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии 

с традициями народов России; 

4) эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных отношений; 

- способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего 

и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности; 

5) физического воспитания: 

- сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью; 

- потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

- активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому 

и психическому здоровью; 

6) трудового воспитания: 



- готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

- готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни; 

7) экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития человечества; 

- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

- умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

- расширение опыта деятельности экологической направленности; 

8) ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы 

должны отражать: 

1) Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации 

и обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении жизненных проблем; 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

- способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов познания; 

- овладение видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов; 

- формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, 

ключевыми понятиями и методами; 

- ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать 



параметры и критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать 

их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

- давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт; 

- разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных 

и нематериальных ресурсов; 

- осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; 

- уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

- ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения; 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации 

различных видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

- использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

- владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 

безопасности личности. 

2) Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

- владеть различными способами общения и взаимодействия; 

- аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств; 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

- выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 

- принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений 

участников обсуждать результаты совместной работы; 

- оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат 

по разработанным критериям; 

- предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; 

- координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

3) Овладение универсальными регулятивными действиями: 



а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

- расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

- оценивать приобретенный опыт; 

- способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

- давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

- владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий 

и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

- использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

- самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное состояние, 

видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

- саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным 

изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

- внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 

учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и 

сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты; 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов 

деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на ошибки; 

-развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

Предметные результаты по общеобразовательному учебному предмету ОУП.12 

«Основы безопасности и защиты Родины» должны обеспечивать: 

1) знание основ законодательства Российской Федерации, обеспечивающих 

национальную безопасность и защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

сформированность представлений о государственной политике в области обеспечения 

государственной и общественной безопасности, защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций различного характера; 

2) знание задач и основных принципов организации Единой системы предупреждения 

и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой 

области; прав и обязанностей граждан в области гражданской обороны; знание о действиях 

по сигналам гражданской обороны; 

3) сформированность представлений о роли России в современном мире; угрозах 

военного характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении защиты 

государства; знание положений Общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской 



Федерации; 

4) сформированность знаний об элементах начальной военной подготовки (включая 

общевоинские уставы, основы строевой, тактической, огневой, инженерной, военно-

медицинской и технической подготовки), правилах оказания первой помощи в условиях 

ведения боевых действий, овладение знаниями требований безопасности при обращении со 

стрелковым оружием; 

5) сформированность представлений о боевых свойствах и поражающем действии 

оружия массового поражения, а также способах защиты от него; 

6) сформированность представлений о применении беспилотных летательных 

аппаратов и морских беспилотных аппаратов; понимание о возможностях применения 

современных достижений научно-технического прогресса в условиях современного боя; 

7) сформированность необходимого уровня военных знаний как фактора построения 

профессиональной траектории, в том числе в образовательных организациях, 

осуществляющих подготовку кадров в интересах обороны и безопасности государства, 

обеспечении законности и правопорядка; 

8) сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности, 

общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их применения в 

собственном поведении; 

9) сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных 

ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в 

цифровой среде); владение основными способами предупреждения опасных ситуаций; 

знание порядка действий в чрезвычайных ситуациях; 

10) сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного 

движения всеми участниками движения. Знание правил безопасного поведения на 

транспорте, умение применять их на практике, знание о порядке действий в опасных и 

чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

11) овладение знаниями о способах безопасного поведения в природной среде; 

умением применять их на практике; знание порядка действий при чрезвычайных ситуациях 

природного характера; сформированность представлений об экологической безопасности, 

ценности бережного отношения к природе, разумного природопользования; 

12) знание основ пожарной безопасности; умение применять их на практике для 

предупреждения пожаров; знание порядка действий при угрозе пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, на транспорте, в природной среде; знание прав и обязанностей 

граждан в области пожарной безопасности; 

13) владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания первой 

помощи при неотложных состояниях; сформированность представлений об инфекционных и 

неинфекционных заболеваниях, способах профилактики; сформированность представлений о 

здоровом образе жизни и его роли в сохранении психического и физического здоровья, 

негативного отношения к вредным привычкам; знания о необходимых действиях при 

чрезвычайных ситуациях биолого-социального и военного характера; умение применять 

табельные и подручные средства для само- и взаимопомощи; 

14) знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать опасные 

явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального характера; умение 

предупреждать опасные явления и противодействовать им; 

15) сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в цифровой среде; умение 

применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе 

криминального характера, опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и 

противодействовать им; 

16) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь 

личности, общества, государства деструктивной идеологии, в том числе экстремизма, 

терроризма; овладение знаниями о роли государства в противодействии терроризму; умение 



различать приемы вовлечения в деструктивные сообщества, экстремистскую и 

террористическую деятельность и противодействовать им; знание порядка действий при 

объявлении разного уровня террористической опасности, при угрозе совершения 

террористического акта; совершении террористического акта; проведении 

контртеррористической операции. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы общеобразовательного учебного 

предмета: 

Учебная нагрузка обучающихся по общеобразовательному учебному предмету 

ОУП.12 «Основы безопасности и защиты Родины» составляет 36 часов, из них нагрузка 

обучающихся во взаимодействии с преподавателем – 34 часа, в том числе: лекционные 

занятия – 18 часов, практические занятия – 16 часов, самостоятельная работа – 2 часа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 



 

2.1. Объем общеобразовательного учебного предмета и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Учебная нагрузка (всего)  36 

Нагрузка во взаимодействии с преподавателем (всего) 34 

в том числе:   

лекционные занятия  18 

практические занятия 16 

Самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация в форме  

зачета с оценкой в 1 семестре 
 

 

 



 

2.2 Тематический план и содержание общеобразовательного учебного предмета ОУП.12 «Основы безопасности и защиты Родины» 

Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 
Объем часов 

1 2 3 

Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства». 

Тема 1.1. 

Взаимодействие 

личности, общества 

и государства в 

обеспечении 

национальной 

безопасности. 

Государственная и 

общественная 

безопасность. 

Лекционное занятие 

Содержание учебного материала: Российская Федерация в современном мире. Правовая 

основа обеспечения национальной безопасности. Принципы обеспечения национальной 

безопасности. Реализация национальных приоритетов как условие обеспечения национальной 

безопасности и устойчивого развития Российской Федерации. Взаимодействие личности, 

государства и общества в реализации национальных приоритетов. Роль правоохранительных 

органов и специальных служб в обеспечении национальной безопасности. Роль личности, 

общества и государства в предупреждении противоправной деятельности. 

1 

Практическое занятие   

Самостоятельная работа  

Тема 1.2.  

Роль личности, 

общества и 

государства в 

предупреждении и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций. Оборона 

страны как 

обязательное 

условие 

благополучного 

развития страны. 

 

Лекционное занятие  

Содержание учебного материала: Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), структура, режимы функционирования. 

Территориальный и функциональный принцип организации РСЧС. Ее задачи и примеры их 

решения. Права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций. Задачи 

гражданской обороны. Права и обязанности граждан Российской Федерации в области 

гражданской обороны. Россия в современном мире. Оборона страны как обязательное условие 

мирного социально-экономического развития Российской Федерации и обеспечение ее военной 

безопасности. Роль Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении национальной 

безопасности. 

1 

Практическое занятие   

Самостоятельная работа  

Модуль № 2 «Основы военной подготовки». 

Тема 2.1.  

Строевые приемы и 

движение без 

Лекционное занятие 

Содержание учебного материала: Движение строевым шагом. Движение бегом, походным 

шагом. Движение с изменением скорости движения. Повороты в движении. Выполнение 

 



оружия (строевая 

подготовка). 

воинского приветствия на месте и в движении. 

Практическое занятие  2 

Самостоятельная работа  

Тема 2.2.  

Основные виды 

тактических 

действий войск 

(тактическая 

подготовка).  

Лекционное занятие  

Содержание учебного материала: Основы общевойскового боя. Основные понятия 

общевойскового боя (бой, удар, огонь, маневр). Виды маневра. Походный, предбоевой и боевой 

порядок действия подразделений. Оборона, ее задачи и принципы. Наступление: задачи и 

способы. 

 

Практическое занятие  2 

Самостоятельная работа  

Тема 2.3.  

Требования 

безопасности при 

обращении с 

оружием и 

боеприпасами.  Виды, 

назначение и 

тактико-

технические 

характеристики 

современного 

стрелкового оружия 

(огневая подготовка). 

Лекционное занятие  

Содержание учебного материала: Требования Курса стрельб   по организации, порядку и мерам 

безопасности во время стрельб и тренировок. Правила безопасного обращения с оружием. 

Изучение условий выполнения упражнения начальных стрельб из стрелкового оружия. 

Способы удержания оружия и правильность прицеливания. Назначение и тактико-технические 

характеристики современных видов стрелкового оружия (АК-12, ПЯ, ПЛ). Перспективы и 

тенденции развития современного стрелкового оружия. 

 

Практическое занятие  2 

Самостоятельная работа  

Тема 2.4.  

Беспилотные 

летательные 

аппараты (БПЛА) – 

эффективное 

средство в условиях 

военных действий. 

Морские 

беспилотные 

аппараты. 

Предназначение, 

общее устройство и 

Лекционное занятие  

Содержание учебного материала: История возникновения и развития радиотехнических 

комплексов. Виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство 

БПЛА. Конструктивные особенности  БПЛА квадрокоптерного типа. История возникновения и 

развития радиосвязи. Радиосвязь, назначение и основные требования. Предназначение, общее 

устройство и тактико-технические характеристики переносных радиостанций. 

1 

Практическое занятие   

Самостоятельная работа 1 



тактико-

технические 

характеристики 

переностных 

радиостанций 

(основы технической 

подготовки и связи). 

Тема 2.5.  

Свойства 

местности и их 

применение в 

военном деле 

(военная 

топография). 

Лекционное занятие  

Содержание учебного материала: Местность как элемент боевой обстановки. Тактические 

свойства местности, основные ее разновидности и влияние на боевые действия войск. 

Сезонные изменения тактических свойств местности. 

 

Практическое занятие  1 

Самостоятельная работа  

Тема 2.6.  

Фортификационное 

оборудование 

позиции отделения. 

Виды укрытий и 

убежищ 

(инженерная 

подготовка). 

Лекционное занятие 

Содержание учебного материала: Шанцевый инструмент, его назначение, применение и 

сбережение. Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры и 

последовательность  оборудования окопа для стрелка. 

 

Практическое занятие  1 

Самостоятельная работа  

Тема 2.7.  

Оружие массового 

поражения 

(радиационная, 

химическая, 

биологическая 

защита). 

Лекционное занятие  

Содержание учебного материала: Понятие оружия массового поражения. История его 

развития, примеры применения. Его роль в современном бою. Поражающие факторы ядерных 

взрывов. Отравляющие вещества, их назначение и классификация. Внешние признаки 

применения бактериологического (биологического) оружия. Зажигательное оружие и способы 

защиты от него. 

1 

Практическое занятие   

Самостоятельная работа  

Тема 2.8 

Первая помощь на 

поле боя (военно-

медицинская 

подготовка. 

Лекционное занятие  

Содержание учебного материала: Состав и назначение штатных и подручных средств первой 

помощи. Виды боевых ранений и опасность их получения. Алгоритм оказания первой помощи 

при различных состояниях. 

 

Практическое занятие  2 



Тактическая 

медицина). 

Самостоятельная работа  

Тема 2.9.  

Особенности 

прохождения 

военной службы по 

призыву и по 

контракту. Военно-

учебные заведения и 

военно-учебные 

центры 

(тактическая 

подготовка). 

Лекционное занятие  

Содержание учебного материала: Особенности прохождения службы по призыву, освоение 

военно-учетных специальностей. Особенности прохождения службы по контракту. 

Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации, 

Министерства внутренних дел Российской Федерации, Федеральной службы безопасности 

Российской Федерации, Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствии. Военно-учебные 

заведение и военно-учебные центры. 

1 

Практическое занятие   

Самостоятельная работа  

Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе». 

Тема 3.1.  

Современные 

представления о 

культуре 

безопасности. 

Влияние поведения 

на безопасность. 

Риск-

ориентированный 

подход к 

обеспечению 

безопасности на 

уровне личности, 

общества, 

государства. 

Лекционное занятие  

Содержание учебного материала: Понятие «культура безопасности», его значение в жизни 

человека, общества, государства. Соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» 

(угроза). Соотношение понятий «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация». Общие 
принципы (правила) безопасного поведения. Индивидуальный, групповой, общественно-

государственный  уровни решения задачи обеспечения безопасности. Понятия «виктимность», 

«виктимное поведение», «безопасное поведение». Влияние действий и поступков человека на его 

безопасность и благополучие. Действия, позволяющие предвидеть опасность. Действия, 

позволяющие избежать опасности. Действия в опасной и чрезвычайной ситуации. Риск-

ориентированное мышление как основа обеспечения безопасности. Риск-ориентированный 

подход к обеспечению безопасности личности, общества, государства. 

1 

Практическое занятие   

Самостоятельная работа  

Модуль № 4 «Безопасность в быту». 

Тема 4.1.  

Источники 

опасности в быту. 

Профилактика и 

первая помощь при 

Лекционное занятие 

Содержание учебного материала:  Источники опасности в быту, их классификация. Общие 

правила безопасного поведения. Защита прав потребителя. Правила безопасного поведения при 

осуществлении покупок в Интернете. Причины и профилактика бытовых отравлений. Первая 

помощь, порядок действий в экстренных случаях. Предупреждение бытовых травм. Правила 

1 



отравлениях. 

Безопасность в 

быту. 

Предупреждение 

травм и первая 

помощь при них. 

Пожарная 

безопасность в быту.  

безопасного поведения в ситуациях, связанных с опасностью получить травму (спортивные 

занятия, использование различных инструментов, стремянок, лестниц и другое). Первая 

помощь при ушибах переломах, кровотечениях. Основные правила безопасного поведения при 

обращении с газовыми и электрическими приборами. Последствия электротравмы. Порядок 

проведения сердечно- легочной реанимации. Основные правила пожарной  безопасности в быту. 

Термические и химические ожоги. Первая помощь при ожогах. 

Практическое занятие  1 

Самостоятельная работа  

Тема 4.2.  

Безопасное поведение 

в местах общего 

пользования 

Лекционное занятие  

Содержание учебного материала: Правила безопасного поведения в местах общего 

пользования (подъезд, лифт, придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула 

собак и др.). Коммуникация с соседями. Меры по предупреждению преступлений. Аварии на 

коммунальных системах жизнеобеспечения. Правила безопасного поведения в ситуации 

коммунальной аварии. Порядок вызова аварийных служб и взаимодействия с ними. Действия в 

экстренных случаях. 

1 

Практическое занятие   

Самостоятельная работа  

Модуль № 5 «Безопасность на транспорте». 

Тема 5.1. 

Безопасность 

дорожного 

движения. Порядок 

действий при 

дорожно-

транспортных 

происшествиях. 

Безопасное поведение 

на разных видах 

транспорта.  

Лекционное занятие 

Содержание учебного материала: История появления правил дорожного движения и причины 

их изменчивости. Риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности на транспорте. 

Безопасность пешехода в разных условиях (движениепо обочине; движение в темное время 

суток; движение с использованием средств индивидуальной мобильности). Взаимосвязь 

безопасности водителя и пассажира. Правила безопасного поведения при поездке в легковом 

автомобиле, автобусе. Ответственность водителя. Ответственность пассажира. Представления о 

знаниях и навыках, необходимых водителю. Порядок действий при дорожно-транспортных 

происшествиях разного характера (при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими 

пострадавшими; при опасности возгорания; с большим количеством участников). Основные 

источники опасности в метро. Правила безопасного поведения. Порядок действий при 

возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на 

железнодорожном транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий при 

возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на 

водном транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении 

опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на авиационном 

транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной 

1 



или чрезвычайной ситуации. 

Практическое занятие   

Самостоятельная работа  

Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах». 

Тема 6.1. 

Безопасность в 

общественных 

местах. Опасности 

социально-

психологического 

характера.  

Опасности 

криминального 

характера. Действия 

при пожаре, 

обрушении 

конструкций, угрозе 

или совершении 

террористического 

акта. 

Лекционное занятие  

Содержание учебного материала: Общественные места и их классификация. Основные 

источники опасности в общественных местах закрытого и открытого типа. Общие правила 

безопасного поведения. Опасности в общественных местах социально- психологического 

характера (возникновение толпы и давки; проявление агрессии; криминальные ситуации; 

случаи, когда потерялся человек). Порядок действий при риске возникновения или 

возникновении толпы, давки. Эмоциональное заражение в толпе, способы самопомощи. Правила 

безопасного поведения при попадании в агрессивную и паническую толпу. Правила безопасного 

поведения при проявлении агрессии. Криминальные ситуации в общественных местах. Правила 

безопасного поведения. Порядок действий при попадании в опасную ситуацию. Порядок действий в 

случаях, когда потерялся человек (ребенок; взрослый; пожилой человек; человек с ментальными 

расстройствами). Порядок действий в ситуации, если вы обнаружили потерявшегося человека. 

Порядок действий при угрозе возникновения пожара в различных общественных местах, на 

объектах с массовым пребыванием людей (лечебные, образовательные, культурные, торгово-

развлекательные учреждения). Меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения 

зданий и отдельных конструкций. Меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в 

условиях совершения террористического акта. 

1 

Практическое занятие  1 

Самостоятельная работа  

Модуль № 7 «Безопасность в природной среде» 

Тема 7.1.  

Безопасность в 

природной среде. 

Выживание в 

автономных 

условиях.  

Лекционное занятие Содержание учебного материала:  Отдых на природе. Источники 

опасности в природной среде. Основные правила безопасного поведения в лесу, в горах, на 

водоемах. Общие правила безопасности в походе. Особенности обеспечения безопасности в 

лыжном походе. Особенности обеспечения безопасности в водном походе. Особенности 

обеспечения безопасности в горном походе. Ориентирование на местности. Карты, 

традиционные и современные средства навигации (компас, GPS). Порядок действий в 

случаях, когда человек потерялся в природной среде. Источники опасности в автономных 

условиях. Сооружение убежища. Получение воды и питания. Способы защиты от перегрева и 

переохлаждения в разных природных условиях. Первая помощь при перегревании, 

переохлаждении и отморожении. 

 

Практическое занятие  1 



Самостоятельная работа  

Тема 7.2.  

Природные 

чрезвычайные 

ситуации. 

Природные пожары. 

Опасные 

геологические 

явления и процессы: 

землетрясения, 

извержения 

вулканов, оползни, 

сели, камнепады. 

Опасные 

гидрологические 

явления и процессы: 

паводки, половодья, 

цунами, сели, 

лавины. Опасные 

метеорологические 

явления и процессы: 

ливни, град, мороз, 

жара. 

Лекционное занятие  

Содержание учебного материала: Природные чрезвычайные ситуации. Общие правила 

поведения в природных чрезвычайных ситуациях. Природные пожары. Возможности 

прогнозирования и предупреждения. Правила безопасного поведения. Последствия природных 

пожаров для людей и окружающей среды. Чрезвычайные ситуации, вызванные опасными 

геологическими явлениями и процессами. Возможности прогнозирования, предупреждения, 

смягчения  последствий. Правила безопасного  поведения. Последствия чрезвычайных ситуаций, 

вызванных опасными геологическими явлениями и процессами. Чрезвычайные ситуации, 

вызванные опасными гидрологическими явлениями и процессами. Возможности 

прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий. Правила безопасного поведения. 

Последствия чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными гидрологическими явлениями и 

процессами. Чрезвычайные ситуации, вызванные опасными метеорологическими явлениями и 

процессами. Возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий. Правила 

безопасного  поведения. Последствия чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 

метеорологическими   явлениями и процессами. 

1 

Практическое занятие  1 

Самостоятельная работа  

Тема 7.3.  

Экологическая 

грамотность и 

разумное 

природопользование.  

Лекционное занятие  

Содержание учебного материала: Влияние деятельности человека на природную среду. 

Причины и источники загрязнения Мирового океана, почвы, атмосферы. Чрезвычайные 

ситуации экологического характера. Возможности прогнозирования, предупреждения, 

смягчения последствий. Экологическая грамотность и разумное природопользование. 

1 

Практическое занятие   

Самостоятельная работа  

Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи». 

Тема 8.1.  

Факторы, влияющие 

на здоровье человека. 

Здоровый образ 

Лекционное занятие  

Содержание учебного материала: Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ 

жизни», «лечение», «профилактика». Биологические, социально-экономические, 

экологические (геофизические), психологические факторы, влияющие на здоровье человека. 

1 



жизни.  Составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая активность, психологическое 

благополучие. 

Практическое занятие   

Самостоятельная работа  

Тема 8.2.  

Инфекционные 

заболевания. 

Значение вакцинации 

в борьбе с 

инфекционными 

заболеваниями. 

Неинфекционные 

заболевания. 

Факторы риска и 

меры профилактики. 

Роль 

диспансеризации для 

сохранения здоровья.  

Лекционное занятие  

Содержание учебного материала: Общие представления об инфекционных заболеваниях. 

Механизм распространения и способы передачи инфекционных заболеваний. Чрезвычайные 

ситуации биолого-социального характера. Меры профилактики и защиты. Роль вакцинации. 

Национальный календарь профилактических прививок. Вакцинация по эпидемиологическим 

показаниям. Значение изобретения вакцины для человечества. Неинфекционные заболевания. 

Самые распространенные неинфекционные заболевания. Факторы риска возникновения 

сердечно-сосудистых заболеваний. Факторы риска возникновения онкологических 

заболеваний. Факторы риска возникновения заболеваний дыхательной системы. Факторы риска 

возникновения эндокринных заболеваний. Меры профилактики неинфекционных заболеваний. 

Роль диспансеризации в профилактике неинфекционных заболеваний. Признаки угрожающих 

жизни и здоровью состояний, требующие вызова скорой медицинской помощи (инсульт, 

сердечный приступ, острая боль в животе, эпилепсия и др.). 

1 

Практическое занятие   

Самостоятельная работа  

Тема 8.3.  

Психическое здоровье 

и психологическое 

благополучие. Первая 

помощь 

пострадавшему.  

Лекционное занятие  

Содержание учебного материала: Психическое здоровье и психологическое благополучие. 

Критерии психического здоровья и психологического благополучия. Основные факторы, 
влияющие на психическое здоровье и психологическое благополучие. Основные направления 

сохранения и укрепления психического здоровья (раннее выявление психических расстройств; 

минимизация влияния хронического стресса: оптимизация условий жизни, работы, учебы; 

профилактика злоупотребления алкоголя и употребления наркотических средств; помощь людям, 

перенесшим психотравмирующую ситуацию). Меры, направленные на сохранение и укрепление 

психического здоровья. Первая помощь. История возникновения скорой медицинской помощи и первой 

помощи. Состояния, при которых оказывается первая помощь. Мероприятия первой помощи. Алгоритм 

первой помощи. Оказание первой помощи в сложных случаях (травмы глаза; «сложные» кровотечения; 

первая помощь с использованием подручных средств; первая помощь при нескольких травмах 

одновременно). Действия при прибытии скорой медицинской помощи. 

 

Практическое занятие  1 

Самостоятельная работа 1 

Модуль № 9 «Безопасность в социуме». 

Тема 9.1.  Лекционное занятие  1 



Общение в жизни 

человека. 

Межличностное 

общение, общение в 

группе. Конфликты и 

способы их решения. 

Конструктивные и 

деструктивные 

способы 

психологического 

воздействия. 

Психологические 

механизмы 

воздействия на 

большие группы 

людей. 

Содержание учебного материала: Определение понятия «общение». Навыки конструктивного 

общения. Общие представления о понятиях «социальная группа», «большая группа», «малая 

группа». Межличностное общение, общение в группе, межгрупповое общение 

(взаимодействие). Особенности общения в группе. Психологические характеристики группы и 

особенности взаимодействия в группе. Групповые нормы и ценности. Коллектив как социальная 

группа. Психологические закономерности в группе. Понятие «конфликт». Стадии развития 
конфликта. Конфликты в межличностном общении; конфликты в малой группе. Факторы, 

способствующие и препятствующие эскалации конфликта. Способы поведения в конфликте. 

Деструктивное и агрессивное поведение. Конструктивное поведение в конфликте. Роль регуляции 

эмоций при разрешении конфликта, способы саморегуляции. Способы разрешения конфликтных 

ситуаций. Основные формы участия третьей стороны в процессе урегулирования и разрешения 

конфликта. Ведение переговоров при разрешении конфликта. Опасные проявления конфликтов 

(буллинг, насилие). Способы противодействия буллингу и проявлению насилия. Способы 

психологического воздействия. Психологическое влияние в малой группе. Положительные и 

отрицательные стороны конформизма. Эмпатия и уважение к партнеру (партнерам) по общению 

как основа коммуникации. Убеждающая коммуникация. Манипуляция в общении. Цели, 

технологии и способы Противодействия. Психологическое влияние на большие группы. 

Механизмы влияния: заражение; убеждение; внушение; подражание. Деструктивные и 

псевдопсихологические     технологии. 

Практическое занятие  1 

Самостоятельная работа  

Модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве». 

Тема 10.1. 

Безопасность в 

цифровой среде. 

Опасности 

связанные с 

использованием 

программного 

обеспечения и  

коммуникацией в 

цифровой среде. 

Лекционное занятие  

Содержание учебного материала: Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние 

цифровой среды на жизнь человека. Приватность, персональные данные. «Цифровая 

зависимость», ее признаки и последствия. Опасности и риски цифровой среды, их источники. 
Правила безопасного поведения в цифровой среде. Вредоносное программное обеспечение. Виды 

вредоносного программного обеспечения, его цели, принципы работы. Правила защиты от вредоносного 

программного обеспечения. Кража персональных данных, паролей. Мошенничество, фишинг, правила 

защиты от мошенников. Правила безопасного использования устройств и программ. Поведенческие 

опасности в цифровой среде и их причины. Опасные персоны, имитация близких социальных 

отношений. Неосмотрительное поведениеи коммуникация в Сети как угроза для будущей жизни и 

карьеры. Травля в Сети, методы защиты от травли. Деструктивные сообщества и деструктивный 

контент в цифровой среде, их признаки. Механизмы вовлечения в деструктивные сообщества. 

Вербовка, манипуляция, воронки вовлечения. Радикализация деструктива. Профилактика и 

противодействие вовлечению в деструктивные сообщества. Правила коммуникации в цифровой 

1 



среде. 

Практическое занятие   

Самостоятельная работа  

Тема 10.2.  

Достоверность 

информации в 

цифровой среде. 

Защита прав в 

цифровом 

пространстве.  

Лекционное занятие  

Содержание учебного материала: Достоверность информации в цифровой среде. Источники 

информации. Проверка на достоверность. «Информационный пузырь», манипуляция 

сознанием, пропаганда. Фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы. Понятие 

«фейк», цели и виды, распространение фейков. Правила и инструменты для распознавания 

фейковых текстов и изображений. Понятие прав человека в цифровой среде, их защита. 

Ответственность за действия в Интернете. Запрещенный контент. Защита прав в цифровом 

пространстве. 

1 

Практическое занятие   

Самостоятельная работа  

Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 

Тема 11.1.  

Экстремизм и 

терроризм как 

угроза устойчивого 

развития общества. 

Правила безопасного 

поведения при 

угрозе и совершении 

террористического 

акта. 

Противодействие 

экстремизму и 

терроризму. 

Лекционное занятие  

Содержание учебного материала: Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития 

общества. Понятия «экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь. Варианты проявления 
экстремизма, возможные последствия. Преступления террористической направленности, их цель, 

причины, последствия. Опасность вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность: 

способы и признаки. Предупреждение и противодействие вовлечению в экстремистскую и 

террористическую деятельность. Формы совершения террористических актов. Уровни 

террористической  угрозы. Правила поведения и порядок действий при угрозе или совершении 

террористического акта, проведении контртеррористической   операции. Правовые основы 

противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации. Основы 

государственной системы противодействия экстремизму и терроризму, ее цели, задачи, 

принципы. Права и обязанности граждан и общественных организаций в области 

противодействия экстремизму и терроризму. 

1 

Практическое занятие   

Самостоятельная работа  

лекционные занятия 18 

практические занятия 16 

Самостоятельная работа 2 

Учебная нагрузка (всего): 36 

Промежуточная аттестация в форме зачета с оценкой в 1 семестре  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  
Реализация общеобразовательного учебного предмета «Основы безопасности и 

защиты Родины» осуществляется в учебном  кабинете «Безопасности жизнедеятельности, 

охраны труда и метрологии». 

Оснащение кабинета:  

Комплект учебной мебели на 30 чел. 

Рабочее место преподавателя (стол, стул). 

Технические средства обучения: мобильный проекционный экран - 1 шт., мобильный 

проектор - 1 шт., ноутбук с доступом в интернет (переносной) – 1 шт., принтер – 1 шт. 

Объекты для практических занятий: манекен-тренажёр «Оживлённая Анна» 310015 - 

1шт., манекен-тренажёр Литл Энн 020020 - 2 шт., установка «Звукоизоляция и 

звукопоглощение» БЖ2 в комплексе с измерителем шума и вибрации - 1 шт., установка 

«Защита от вибрации» БЖ4М - 1 шт., установка «Средство обеспечения 

электробезопасности» БЖС 6 - 1 шт., установка «Эффективность и качество освещения» 

БЖД1 в комплекте с люксметром - 1 шт., самоспасатель ЭСКЕЙП - 1 шт. 

Шкаф (стеллаж) для хранения - 4 шт. 

Шкаф со специальной защитной одеждой – 1 шт. 

Наглядные материалы (стенды, плакаты и др.): плакаты – 2 шт. 

Обучающимся предоставляются кабинеты для самостоятельной работы студентов: 

1) Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет со следующим оснащением:  

Комплект учебной мебели на 25 чел. 

Рабочее место библиотекаря (абонемент, стул, компьютер в комплекте с системным 

блоком, монитором, клавиатурой и мышью - 2 шт., принтер – 1 шт.). 

Технические средства обучения для самостоятельной работы студентов: компьютер – 

4 шт. (в комплекте с системным блоком с возможностью подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду ДРТИ), 

принтер – 3 шт.  

Шкаф (стеллаж) для хранения – 6 шт. 

Стеллаж для хранения книг – 100 шт. 

Тумба приставная с замком – 6 шт. 

Стенды для книг (5 полок) – 2 шт. 

Вешалка – 2 шт. 

2) Компьютерный класс со следующим оснащением:  

Рабочие места студентов: парты (2 пос. места) – 10 шт., стулья – 20 шт.  

Рабочее место преподавателя: стол – 2 шт., стул – 1 шт.  

Оборудование для самостоятельных занятий: компьютер в комплекте с системным 

блоком, монитором, клавиатурой и мышью, с программным обеспечением – 6 шт., принтер – 

1 шт.  

Шкаф (стеллаж) для хранения – 1 шт.  

Аудиторная доска магнитно – маркерная – 1 шт.  

Вешалка – 1шт. 

Тумба – 2 шт. 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

3.2.1 Основная учебная литература⃰:  

1. Основы безопасности жизнедеятельности : 10-й классы  : / Электронная форма 

учебника. Б.О. Хренников, Н.В. Гололобов, Л.И. Льняная, М.В. Маслов ; под ред. С.Н. 

Егорова. – 2-е изд., стер. – Москва : Просвещение, 2023. – 368 с.: ил. ISBN 978-5-09-103468-4. 



2. Основы безопасности жизнедеятельности : 11-й классы  : / Электронная форма 

учебника. Б.О. Хренников, Н.В. Гололобов, Л.И. Льняная, М.В. Маслов ; под ред. С.Н. 

Егорова. – 2-е изд., стер. – Москва : Просвещение, 2023. – 368 с.: ил. ISBN 978-5-09-10346-1. 

 

3.2.2 Дополнительная учебная литература: 

1. Резчиков, Е. А.  Основы безопасности жизнедеятельности: 10—11 классы : учебник 

для среднего общего образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 635 с. — (Общеобразовательный цикл). — 

ISBN 978-5-534-17401-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533017 

 

⃰ Основная учебная литература представлена электронными учебными изданиями 

(ЭУИ), доступными для пользования в читальном зале библиотеки ДРТИ: сублицензионный 

договор от 12.01.2024 № ИП-66; срок действия лицензии – с 12.01.2024 по 12.01.2025 гг.; 

срок пользования – 1 год с момента активации кодов доступа к ЭУИ. 

 

3.2.3 Официальные, справочно-библиографические и периодические издания: 

а) официальные издания: 

1. Конституция Российской Федерации. Последняя действующая редакция с 

Комментариями [Электронный ресурс].– Режим доступа: http://constrf.ru/ 

2. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ (последняя редакция). [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ 

3. Национальный проект «Образование». [Электронный ресурс]. – Режим доступа: // 

https://strategy24.ru/rf/ 

4. Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей (1990). 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://www.un.org/ru/documents/decl_conv/declarations/decl_child90.shtml 

 

б) справочно-библиографические издания: 

1. Академик. Словари и энциклопедии. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: // 

www.dic.academic.ru  

 

в) периодические издания: 

1. Безопасность в техносфере: Всероссийский научно-методический и 

информационный журнал. Режим доступа: http://www.magbvt.ru.  

 

3.2.4 Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»  

1. Официальный сайт Федерального агентства по рыболовству. – https://fish.gov.ru/ 

2. Официальный сайт министерства промышленности и торговли Российской 

Федерации. – https://minpromtorg.gov.ru/ 

3. Официальный сайт Российского союза промышленников и предпринимателей. – 

https://rspp.ru/ 

4. Сайт МВД РФ. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: // www.mvd.ru 

5. Сайт Минобороны России. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: // www.mil.ru 

6. Сайт МЧС РФ. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: // www.mchs.gov.ru 

7. Сайт ФСБ РФ. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: www.fsb.ru 

 

3.2.5 Методические указания для обучающихся по освоению предмета: 

1. Елкин П.А. Методические указания для практических занятий по 

общеобразовательному учебному предмету «Основы безопасности и защиты Родины» для 

студентов очной и заочной форм обучения специальности среднего профессионально 

https://urait.ru/bcode/533017
http://constrf.ru/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
https://strategy24.ru/rf/
https://www.un.org/ru/documents/decl_conv/declarations/decl_child90.shtml
http://www.dic.academic.ru/
http://www.magbvt.ru/
https://fish.gov.ru/
https://minpromtorg.gov.ru/
https://rspp.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.fsb.ru/


образования 38.02.08 Торговое дело. – Рыбное, 2024. [Электронный ресурс].– Режим 

доступа: http: https://www.портал.дрти.рф 

2. Елкин П.А. Методические указания по выполнению внеаудиторной 

самостоятельной работы по общеобразовательному учебному предмету «Основы 

безопасности и защиты Родины» для студентов очной и заочной форм обучения 

специальности среднего профессионально образования 38.02.08 Торговое дело. – Рыбное, 

2024. [Электронный ресурс].– Режим доступа: http: https://www.портал.дрти.рф 

 

3.2.6 Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса, включая перечень лицензионного программного 

обеспечения и информационных справочных систем 

 

Перечень информационных технологий, используемых в учебном процессе 

Наименование 

программного 

обеспечения 

Назначение 

Образовательный портал 

Moodle 

Образовательный портал ДРТИ построен на обучающей 

виртуальной среде Moodle и доступен по адресу   

https://www.портал.дрти.рф  из любой точки, имеющей 

подключение к сети Интернет, в том числе из локальной сети 

ДРТИ. Образовательный портал ДРТИ подходит как для 

организации online- классов, так и для традиционного обучения. 

Портал разделен на «открытую» (общедоступную) и 

«закрытую» части. Доступ к закрытой части осуществляется 

после предъявления персональной пары «логин-пароль» 

преподавателем или студентом. 

Электронно-библиотечная 

система ДРТИ ФГБОУ ВО 

«АГТУ»  

Обеспечивает доступ к электронно-библиотечным системам 

издательств, доступ к электронному каталогу книг, трудам 

преподавателей, учебно-методическим разработкам ДРТИ, 

периодическим изданиям.  

 

Возможность доступа к электронно-библиотечным системам 

Наименование 

электронного ресурса, 

адрес сайта 

Назначение 

ЭБС Юрайт 

www.urait.ru 

ЭБС Юрайт - ресурс, включающий электронные версии книг 

издательства "Юрайт". Издательство специализируется на издании 

учебной литературы для высших и средних специальных учебных 

заведений по новым образовательным стандартам. 

Включает в себя каталог грифованных учебников по социально-

экономическому, гуманитарному и юридическому, 

естественнонаучному и техническому направлениям. Авторами 

учебников являются преподаватели ведущих вузов России. В ЭБС 

представлены учебники и учебные пособия для всех уровней 

профессионального образования от ведущих научных школ с 

соблюдением действующих требований ФГОС. В ЭБС присутствует 

возможность: индивидуального неограниченного доступа 

пользователей к содержимому из любой точки, в которой имеется 

подключение к сети Интернет; одновременного индивидуального 

доступа пользователей к содержимому; полнотекстового поиска по 

содержимому, формирования статистических отчетов по 

пользователям. Издания в ЭБС представлены с сохранением вида 

https://www.портал.дрти.рф/
https://www.портал.дрти.рф/
https://www.портал.дрти.рф/
http://www.urait.ru/


Наименование 

электронного ресурса, 

адрес сайта 

Назначение 

страниц (оригинальной верстки).  

 

ЭБС «Лань» 

https://e.lanbook.com 

ЭБС включает в себя как электронные версии книг издательства 

«Лань» и других ведущих издательств учебной литературы, так и 

электронные версии периодических изданий по естественным, 

техническим и гуманитарным наукам. 

Предоставляет возможность круглосуточного дистанционного 

индивидуального пользования, для каждого обучающегося из любой 

точки, в которой имеется доступ к сети Интернет, с возможностью 

просмотра и скачивания на сайте в он-лайн режиме. Предоставляет 

право доступа к отдельным коллекциям, в частности таким, как 

«Инженерно-технические науки – Издательство Лань», 

«Информатика – Издательство Лань», «Химия – Издательство 

Лань»,  «Теоретическая механика – Издательство Лань». 

 

ЭБС Рыбохозяйственное 

образование 

http://lib.klgtu.ru/jirbis2  

Информационный ресурс ФГБОУ ВО "КГТУ" состоит 

исключительно из учебных изданий рекомендованных 

Федеральными учебно-методическими объединениями в системе 

высшего образования и среднего профессионально образования. 

Издания в ЭБС представлены с сохранением вида страниц 

(оригинальной верстки). 

Пользование ЭБС не требует никакого дополнительного 

программного обеспечения или аппаратных устройств, достаточно 

иметь подключение к Интернету. 

Чтение электронной версии книг доступно в постраничном режиме, 

а при необходимости возможно цитирование. 

Удобный и современный контекстный поиск по всему хранилищу 

книг позволяет быстро найти нужную книгу. 

Доступ осуществляется по логину и паролю, логин и пароль доступа 

находятся на общем абонементе. 

Цифровой образовательный 

ресурс  IPRsmart  (ЭБС 

IPRBOOKSHOP.RU) 

www.iprbookshop.ru  

Важнейший ресурс для получения качественного образования, 

предоставляющий доступ к учебным и научным изданиям, 

необходимым для обучения и организации учебного процесса. 

Использование ЭБС IPR BOOKS позволяет обучающемуся 

подготовиться к семинарам, зачетам и экзаменам, выполнить 

необходимые работы и проекты. Преподавателям ресурс будет 

полезен при составлении учебных планов и РПД, подготовке и 

проведении занятий, получении информации о новых публикациях 

коллег. 

Ресурс ЭБС IPRbooks объединяет новейшие информационные 

технологии и учебную лицензионную литературу, предназначенную 

для разных направлений обучения, с помощью которого можно 

получить необходимые знания, подготовиться к семинарам, зачетам 

и экзаменам, выполнить необходимые работы и проекты. 

Контент ЭБС IPRbooks представлен изданиями федеральных, 

региональных, вузовских издательств, научно-исследовательских 

институтов, ведущих авторских коллективов, содержание которых 

соответствует требованиям федеральных образовательных 

стандартов высшего, среднего профессионального, дополнительного 

https://e.lanbook.com/
http://lib.klgtu.ru/jirbis2
http://www.iprbookshop.ru/


Наименование 

электронного ресурса, 

адрес сайта 

Назначение 

профессионального образования, и ежедневно пополняется новыми 

актуальными изданиями. ЭБС IPRbooks содержит множество 

эксклюзивных изданий, которые не представлены в других ресурсах, 

в том числе издательств группы компаний IPRmedia: Вузовское 

образование, Профобразование, Ай Пи Эр Медиа. 

Удаленный доступ посредством сети Интернет возможен с любого 

ПК. Работать с ЭБС IPR BOOKS можно так же с мобильных 

устройств в круглосуточном режиме удаленно (скачайте 

приложение IPRbooks Mobile Reader на App Store или Play Market, 

приложение для слабовидящих IPRbooks WV-Reader на App Store 

или Play Market). 

 

Перечень лицензионного учебного программного обеспечения 

Наименование 

программного 

обеспечения 

                                      Назначение 

1С:Предприятие 8.0. Комплект для обучения в высших и средних учебных заведениях  

ABBYY FineReader 8.0 

Corporate Edition 
Система оптического распознавания текста 

STDU Viewer Программа для просмотра электронных документов 

Google Chrome, Opera Браузер 

Windows NT 
Графические, интерактивные, многозадачные оперативные системы 

корпорации Microsoft 

Dr.Web Антивирусные программные продукты 

 

Microsoft Office 

Приложения – офисные редакторы для работы с текстовыми 

документами, электронными таблицами, электронными 

сообщениями, базами данных, изображениями и т.д. 

Moodle Образовательный портал ДРТИ ФГБОУ ВО «АГТУ» 

7-zip Архиватор 

 

Перечень информационных справочных систем 

Наименование ИСС Назначение 

Справочно-правовая система 

«КонсультантПлюс» 

Содержит российское и региональное законодательство, 

судебную практику, финансовые и кадровые консультации, 

консультации для бюджетных организаций, комментарии 

законодательства, формы документов, проекты нормативных 

правовых актов, международные правовые акты, правовые 

акты по здравоохранению, технические нормы и правила. 

 

Сведения об обновлении информационного обеспечения обучения представлены в 

локальной сети ДРТИ по адресу: \Base\\192.168.10.10\для  обмена  по  дфагту\ИТ в обучении 

file://192.168.10.10/для%20%20обмена%20%20по%20%20дфагту/ИТ%20в%20обучении


 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

Результаты обучения Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Личностные:  

 Л1 гражданского воспитания: 

-сформированность гражданской позиции 

обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

-осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

-принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

-готовность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным 

признакам; готовность вести совместную 

деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении в 

общеобразовательной организации и детско-

юношеских организациях; 

-умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями 

и назначением; 

-готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности; 

Текущий контроль: 

 индивидуальный и фронтальный устные 

опросы в ходе аудиторных занятий; 

 практические задания;  

 реферативные задания;  

 тестовые задания (тесты). 

 

Промежуточная аттестация: 

зачет с оценкой. 

Л2 патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, свой язык и культуру, прошлое и 

настоящее многонационального народа 

России; 

- ценностное отношение к государственным 

символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов 

России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к 

служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

 

Л3 духовно-нравственного воспитания:  

- осознание духовных ценностей российского 

народа; 

 



 - сформированность нравственного сознания, 

этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и 

принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные 

нормы и ценности 

 - осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим 

родителям и (или) другим членам семьи, 

созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России; 

 Л4 эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая 

эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных 

отношений; 

- способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное 

воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для личности и 

общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций 

и народного творчества; 

- готовность к самовыражению в разных 

видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности; 

 

Л5 физического воспитания: 

- сформированность здорового и безопасного 

образа жизни, ответственного отношения к 

своему здоровью; 

- потребность в физическом 

совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

- активное неприятие вредных привычек и 

иных форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью; 

 

 Л6 трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять 

такую деятельность; 

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей 

профессии и реализовывать собственные 

 



жизненные планы; 

- готовность и способность к образованию и 

самообразованию на протяжении всей жизни; 

 Л7 экологического воспитания: 

- сформированность экологической 

культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических 

проблем; 

- планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; 

- активное неприятие действий, приносящих 

вред окружающей среде; 

- умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать 

их; 

- расширение опыта деятельности 

экологической направленности; 

 

Л8 ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и 

читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания 

мира; 

-осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе. 

 

Метапредметные: 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

М1 базовые логические действия:  

-самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

-устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 

-определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

-выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 

 



-вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; 

-развивать креативное мышление при 

решении жизненных проблем; 

М2 базовые исследовательские действия: 

-владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных 

методов познания; 

- овладение видами деятельности по 

получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов; 

- формирование научного типа мышления, 

владение научной терминологией, 

ключевыми понятиями и методами; 

- ставить и формулировать собственные 

задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу 

ее решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях; 

- давать оценку новым ситуациям, оценивать 

приобретенный опыт; 

- разрабатывать план решения проблемы с 

учетом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

- осуществлять целенаправленный поиск 

переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; 

- уметь переносить знания в познавательную 

и практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения;   

- ставить проблемы и задачи, допускающие 

альтернативные решения; 

 



М3 работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации 

из источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию 

и интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с 

учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности. 

 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

М4 общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах 

жизни; 

- распознавать невербальные средства 

общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

- владеть различными способами общения и 

взаимодействия; 

- аргументированно вести диалог, уметь 

смягчать конфликтные ситуации; 

- развернуто и логично излагать свою точку 

зрения с использованием языковых средств; 

 

М5  совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

- выбирать тематику и методы совместных 

действий с учетом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия 

по ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений 

участников обсуждать результаты 

совместной работы; 

 



- оценивать качество своего вклада и каждого 

участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; 

- предлагать новые проекты, оценивать идеи 

с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; 

- координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть 

инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

М6 самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять 

познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать 

собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

- расширять рамки учебного предмета на 

основе личных предпочтений; 

- делать осознанный выбор, аргументировать 

его, брать ответственность за решение; 

- оценивать приобретенный опыт; 

- способствовать формированию и 

проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать свой 

образовательный и культурный уровень; 

 

М7 самоконтроль: 

- давать оценку новым ситуациям, вносить 

коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

- владеть навыками познавательной 

рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их 

результатов и оснований; 

- использовать приемы рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно 

принимать решения по их снижению; 

 

М8 эмоциональный интеллект, 

предполагающий сформированность: 

- самосознания, включающего способность 

понимать свое эмоциональное состояние, 

видеть направления развития собственной 

эмоциональной сферы, быть уверенным в 

 



себе; 

- саморегулирования, включающего 

самоконтроль, умение принимать 

ответственность за свое поведение, 

способность адаптироваться к 

эмоциональным изменениям и проявлять 

гибкость, быть открытым новому; 

- внутренней мотивации, включающей 

стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение 

действовать, исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность 

понимать эмоциональное состояние других, 

учитывать его при осуществлении 

коммуникации, способность к сочувствию и 

сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих 

способность выстраивать отношения с 

другими людьми, заботиться, проявлять 

интерес и разрешать конфликты; 

М9  принятие себя и других людей: 

- принимать себя, понимая свои недостатки и 

достоинства; 

- принимать мотивы и аргументы других 

людей при анализе результатов 

деятельности; 

- признавать свое право и право других 

людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека. 

 

Предметные: 

П1 знание основ законодательства 

Российской Федерации, обеспечивающих 

национальную безопасность и защиту 

населения от внешних и внутренних угроз; 

сформированность представлений о 

государственной политике в области 

обеспечения государственной и 

общественной безопасности, защиты 

населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций различного характера; 

 

П2 знание задач и основных принципов 

организации Единой системы 

предупреждения и ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей 

гражданина в этой области; прав и 

обязанностей граждан в области гражданской 

обороны; знание о действиях по сигналам 

гражданской обороны; 

 

П3 сформированность представлений о роли 

России в современном мире; угрозах 

военного характера; роли Вооруженных Сил 

 



Российской Федерации в обеспечении 

защиты государства; знание положений 

Общевоинских уставов Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

П4 сформированность знаний об элементах 

начальной военной подготовки (включая 

общевоинские уставы, основы строевой, 

тактической, огневой, инженерной, военно-

медицинской и технической подготовки), 

правилах оказания первой помощи в 

условиях ведения боевых действий, 

овладение знаниями требований 

безопасности при обращении со стрелковым 

оружием; 

 

П5 сформированность представлений о 

боевых свойствах и поражающем действии 

оружия массового поражения, а также 

способах защиты от него; 

 

П6 сформированность представлений о 

применении беспилотных летательных 

аппаратов и морских беспилотных 

аппаратов; понимание о возможностях 

применения современных достижений 

научно-технического прогресса в условиях 

современного боя; 

 

П7 сформированность необходимого уровня 

военных знаний как фактора построения 

профессиональной траектории, в том числе в 

образовательных организациях, 

осуществляющих подготовку кадров в 

интересах обороны и безопасности 

государства, обеспечении законности и 

правопорядка; 

 

П8 сформированность представлений о 

ценности безопасного поведения для 

личности, общества, государства; знание 

правил безопасного поведения и способов их 

применения в собственном поведении; 

 

П9 сформированность представлений о 

возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, транспорте, 

общественных местах, в природной среде, в 

социуме, в цифровой среде); владение 

основными способами предупреждения 

опасных ситуаций; знание порядка действий 

в чрезвычайных ситуациях; 

 

П10 сформированность представлений о 

важности соблюдения правил дорожного 

движения всеми участниками движения. 

Знание правил безопасного поведения на 

транспорте, умение применять их на 

практике, знание о порядке действий в 

 



опасных и чрезвычайных ситуациях на 

транспорте; 

П11 овладение знаниями о способах 

безопасного поведения в природной среде; 

умением применять их на практике; знание 

порядка действий при чрезвычайных 

ситуациях природного характера; 

сформированность представлений об 

экологической безопасности, ценности 

бережного отношения к природе, разумного 

природопользования; 

 

П12 знание основ пожарной безопасности; 

умение применять их на практике для 

предупреждения пожаров; знание порядка 

действий при угрозе пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, на транспорте, в 

природной среде; знание прав и 

обязанностей граждан в области пожарной 

безопасности; 

 

П13 владение основами медицинских 

знаний: владение приемами оказания первой 

помощи при неотложных состояниях; 

сформированность представлений об 

инфекционных и неинфекционных 

заболеваниях, способах профилактики; 

сформированность представлений о 

здоровом образе жизни и его роли в 

сохранении психического и физического 

здоровья, негативного отношения к вредным 

привычкам; знания о необходимых 

действиях при чрезвычайных ситуациях 

биолого-социального и военного характера; 

умение применять табельные и подручные 

средства для само- и взаимопомощи; 

 

П14 знание основ безопасного, 

конструктивного общения, умение различать 

опасные явления в социальном 

взаимодействии, в том числе криминального 

характера; умение предупреждать опасные 

явления и противодействовать им; 

 

П15 сформированность нетерпимости к 

проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии; знания о способах 

безопасного поведения в цифровой среде; 

умение применять их на практике; умение 

распознавать опасности в цифровой среде (в 

том числе криминального характера, 

опасности вовлечения в деструктивную 

деятельность) и противодействовать им; 

 

П16 сформированность представлений об 

опасности и негативном влиянии на жизнь 

личности, общества, государства 

 



деструктивной идеологии, в том числе 

экстремизма, терроризма; овладение 

знаниями о роли государства в 

противодействии терроризму; умение 

различать приемы вовлечения в 

деструктивные сообщества, экстремистскую 

и террористическую деятельность и 

противодействовать им; знание порядка 

действий при объявлении разного уровня 

террористической опасности, при угрозе 

совершения террористического акта; 

совершении террористического акта; 

проведении контртеррористической 

операции. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ПРЕДМЕТА ДЛЯ ИНВАЛИДОВ  

И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 

5.1. Наличие соответствующих условий реализации  

Для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья на основании письменного заявления учебный предмет реализуется с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья (далее – индивидуальных особенностей). Обеспечивается соблюдение следующих 

соответствующих условий: использование специальных технических средств обучения 

коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента 

(помощника), оказывающего такому обучающемуся необходимую техническую помощь, 

обеспечение доступа в здания и помещения, где проходит учебный процесс, другие условия, 

без которых невозможно или затруднено обучение по учебному предмету. 

 

5.2. Обеспечение соблюдения общих требований 

На основании письменного заявления обучающегося обеспечивается соблюдение 

следующих общих требований: проведение занятий для студентов-инвалидов и из числа лиц 

с ограниченными возможностями здоровья в одной аудитории совместно с обучающимися, 

не имеющими ограниченных возможностей здоровья, если это не создает трудностей для 

обучающихся; присутствие в аудитории ассистента (ассистентов), оказывающего (их) 

обучающимся необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных 

особенностей на основании письменного заявления; пользование необходимыми 

обучающимся техническими средствами с учетом их индивидуальных особенностей. 

 

5.3. Доведение информации до сведения обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья в доступной для них форме 

Все локальные нормативные и распорядительные акты ДРТИ ФГБОУ ВО «АГТУ» 

или головного вуза по вопросам, касающимся образовательной деятельности, доводятся до 

сведения обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в доступной для них 

форме. 

 

5.4. Реализация увеличения продолжительности прохождения промежуточной 

аттестации по отношению к установленной продолжительности для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья 

Продолжительность прохождения промежуточной аттестации по отношению к 

установленной продолжительности увеличивается по письменному заявлению 

обучающегося с ограниченными возможностями здоровья; продолжительность экзамена и 

(или) зачета, проводимого в письменной форме, увеличивается не менее чем на 0,5 часа; 

продолжительность подготовки обучающегося к ответу на экзамене и (или) зачете / 

дифференцированном зачете, проводимых в устной форме, – не менее чем на 0,5 часа; 

продолжительность ответа обучающегося при устном ответе увеличивается не более чем на 

0,5 часа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ. АКТИВНЫЕ И ИНТЕРАКТИВНЫЕ 

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ 

Учебный предмет реализуется в рамках компетентностной модели обучения как 

образовательной технологии. Компетентностная модель обучения относится к моделям 

активным, так как преподаватель и обучающийся выступают равными субъектами учебного 

процесса, имеют свои задачи и ответственность, но объединены единой образовательной 

целью. Подобная образовательная технология предполагает применение активных и 

интерактивных форм проведения занятий. 

Задачами активных и интерактивных форм проведения занятий являются: 

 активизация познавательной и мыслительной деятельности студентов; 

 усвоение студентами учебного материала в качестве активных участников; 

 развитие навыков рефлексии, анализа и критического мышления; 

 усиление мотивации к изучению предмета и обучению в целом; 

 создание благоприятной атмосферы на занятии; 

 развитие коммуникативных компетенций у студентов; 

 развитие навыков владения современными техническими средствами и технологиями 

обработки информации; 

 формирование и развитие способности самостоятельно находить информацию и 

определять уровень ее достоверности; 

 использование электронных форм, обеспечивающих четкое управление учебным 

процессом, повышение объективности оценки результатов обучения студентов; 

 приближение учебного процесса к условиям будущей профессиональной 

деятельности. 

Таким образом, активное и интерактивное обучение позволяет решать одновременно 

несколько задач, главной из которых является развитие коммуникативных умений и 

навыков. Данное обучение помогает установлению эмоциональных контактов между 

учащимися, обеспечивает воспитательную задачу, поскольку приучает работать в команде, 

прислушиваться к мнению своих товарищей, обеспечивает высокую мотивацию, прочность 

знаний, творчество и фантазию, коммуникабельность, активную жизненную позицию, 

ценность индивидуальности, свободу самовыражения, акцент на деятельность, 

взаимоуважение и демократичность. Использование активных и интерактивных форм в 

процессе обучения, как показывает практика, снимает нервную нагрузку обучающихся, дает 

возможность менять формы их деятельности, переключать внимание на узловые вопросы 

темы занятий. 

При проведении занятий планируется использовать такие активные и интерактивные 

формы, как применение электронных образовательных ресурсов, в том числе чтение 

традиционных лекций с мультимедийными презентациями; чтение интерактивных и 

проблемных лекций; проведение групповых дискуссий, деловых и ролевых игр; организация 

разборов конкретных ситуаций и др. 



 

Приложение 1 

 

Тематический план и содержание общеобразовательного учебного предмета ОУП.12 «Основы безопасности и защиты Родины» для 

заочной формы обучения 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 
Объем часов 

1 2 3 

Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства». 

Тема 1.1. 

Взаимодействие 

личности, общества 

и государства в 

обеспечении 

национальной 

безопасности. 

Государственная и 

общественная 

безопасность. 

Лекционное занятие 

Содержание учебного материала: Российская Федерация в современном мире. Правовая 

основа обеспечения национальной безопасности. Принципы обеспечения национальной 

безопасности. Реализация национальных приоритетов как условие обеспечения национальной 

безопасности и устойчивого развития Российской Федерации. Взаимодействие личности, 

государства и общества в реализации национальных приоритетов. Роль правоохранительных 

органов и специальных служб в обеспечении национальной безопасности. Роль личности, 

общества и государства в предупреждении противоправной деятельности. 

 

Практическое занятие   

Самостоятельная работа 1 

Тема 1.2.  

Роль личности, 

общества и 

государства в 

предупреждении и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций. Оборона 

страны как 

обязательное 

условие 

благополучного 

развития страны. 

 

Лекционное занятие  

Содержание учебного материала: Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), структура, режимы функционирования. 

Территориальный и функциональный принцип организации РСЧС. Ее задачи и примеры их 

решения. Права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций. Задачи 

гражданской обороны. Права и обязанности граждан Российской Федерации в области 

гражданской обороны. Россия в современном мире. Оборона страны как обязательное условие 

мирного социально-экономического развития Российской Федерации и обеспечение ее военной 

безопасности. Роль Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении национальной 

безопасности. 

 

Практическое занятие   

Самостоятельная работа 1 



Модуль № 2 «Основы военной подготовки». 

Тема 2.1.  

Строевые приемы и 

движение без 

оружия (строевая 

подготовка). 

Лекционное занятие 

Содержание учебного материала: Движение строевым шагом. Движение бегом, походным 

шагом. Движение с изменением скорости движения. Повороты в движении. Выполнение 

воинского приветствия на месте и в движении. 

 

Практическое занятие   

Самостоятельная работа 2 

Тема 2.2.  

Основные виды 

тактических 

действий войск 

(тактическая 

подготовка).  

Лекционное занятие  

Содержание учебного материала: Основы общевойскового боя. Основные понятия 

общевойскового боя (бой, удар, огонь, маневр). Виды маневра. Походный, предбоевой и боевой 

порядок действия подразделений. Оборона, ее задачи и принципы. Наступление: задачи и 

способы. 

 

Практическое занятие  1 

Самостоятельная работа 1 

Тема 2.3.  

Требования 

безопасности при 

обращении с 

оружием и 

боеприпасами.  Виды, 

назначение и 

тактико-

технические 

характеристики 

современного 

стрелкового оружия 

(огневая подготовка). 

Лекционное занятие  

Содержание учебного материала: Требования Курса стрельб   по организации, порядку и мерам 

безопасности во время стрельб и тренировок. Правила безопасного обращения с оружием. 

Изучение условий выполнения упражнения начальных стрельб из стрелкового оружия. 

Способы удержания оружия и правильность прицеливания. Назначение и тактико-технические 

характеристики современных видов стрелкового оружия (АК-12, ПЯ, ПЛ). Перспективы и 

тенденции развития современного стрелкового оружия. 

 

Практическое занятие  1 

Самостоятельная работа 1 

Тема 2.4.  

Беспилотные 

летательные 

аппараты (БПЛА) – 

эффективное 

средство в условиях 

военных действий. 

Морские 

беспилотные 

аппараты. 

Лекционное занятие  

Содержание учебного материала: История возникновения и развития радиотехнических 

комплексов. Виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство 

БПЛА. Конструктивные особенности  БПЛА квадрокоптерного типа. История возникновения и 

развития радиосвязи. Радиосвязь, назначение и основные требования. Предназначение, общее 

устройство и тактико-технические характеристики переносных радиостанций. 

1 

Практическое занятие   

Самостоятельная работа 1 



Предназначение, 

общее устройство и 

тактико-

технические 

характеристики 

переностных 

радиостанций 

(основы технической 

подготовки и связи). 

Тема 2.5.  

Свойства 

местности и их 

применение в 

военном деле 

(военная 

топография). 

Лекционное занятие  

Содержание учебного материала: Местность как элемент боевой обстановки. Тактические 

свойства местности, основные ее разновидности и влияние на боевые действия войск. 

Сезонные изменения тактических свойств местности. 

 

Практическое занятие   

Самостоятельная работа 1 

Тема 2.6.  

Фортификационное 

оборудование 

позиции отделения. 

Виды укрытий и 

убежищ 

(инженерная 

подготовка). 

Лекционное занятие 

Содержание учебного материала: Шанцевый инструмент, его назначение, применение и 

сбережение. Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры и 

последовательность  оборудования окопа для стрелка. 

 

Практическое занятие   

Самостоятельная работа 1 

Тема 2.7.  

Оружие массового 

поражения 

(радиационная, 

химическая, 

биологическая 

защита). 

Лекционное занятие  

Содержание учебного материала: Понятие оружия массового поражения. История его 

развития, примеры применения. Его роль в современном бою. Поражающие факторы ядерных 

взрывов. Отравляющие вещества, их назначение и классификация. Внешние признаки 

применения бактериологического (биологического) оружия. Зажигательное оружие и способы 

защиты от него. 

 

Практическое занятие   

Самостоятельная работа 1 

Тема 2.8 

Первая помощь на 

поле боя (военно-

медицинская 

подготовка. 

Лекционное занятие  

Содержание учебного материала: Состав и назначение штатных и подручных средств первой 

помощи. Виды боевых ранений и опасность их получения. Алгоритм оказания первой помощи 

при различных состояниях. 

 

Практическое занятие  1 



Тактическая 

медицина). 

Самостоятельная работа 1 

Тема 2.9.  

Особенности 

прохождения 

военной службы по 

призыву и по 

контракту. Военно-

учебные заведения и 

военно-учебные 

центры 

(тактическая 

подготовка). 

Лекционное занятие  

Содержание учебного материала: Особенности прохождения службы по призыву, освоение 

военно-учетных специальностей. Особенности прохождения службы по контракту. 

Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации, 

Министерства внутренних дел Российской Федерации, Федеральной службы безопасности 

Российской Федерации, Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствии. Военно-учебные 

заведение и военно-учебные центры. 

1 

Практическое занятие   

Самостоятельная работа  

Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе». 

Тема 3.1.  

Современные 

представления о 

культуре 

безопасности. 

Влияние поведения 

на безопасность. 

Риск-

ориентированный 

подход к 

обеспечению 

безопасности на 

уровне личности, 

общества, 

государства. 

Лекционное занятие  

Содержание учебного материала: Понятие «культура безопасности», его значение в жизни 

человека, общества, государства. Соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» 

(угроза). Соотношение понятий «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация». Общие 

принципы (правила) безопасного поведения. Индивидуальный, групповой, общественно-

государственный  уровни решения задачи обеспечения безопасности. Понятия «виктимность», 

«виктимное поведение», «безопасное поведение». Влияние действий и поступков человека на 

его безопасность и благополучие. Действия, позволяющие предвидеть опасность. Действия, 

позволяющие избежать опасности. Действия в опасной и чрезвычайной ситуации. Риск-

ориентированное мышление как основа обеспечения безопасности. Риск-ориентированный 

подход к обеспечению безопасности личности, общества, государства. 

 

Практическое занятие   

Самостоятельная работа 1 

Модуль № 4 «Безопасность в быту». 

Тема 4.1.  

Источники 

опасности в быту. 

Профилактика и 

первая помощь при 

отравлениях. 

Безопасность в 

Лекционное занятие 

Содержание учебного материала:  Источники опасности в быту, их классификация. Общие 

правила безопасного поведения. Защита прав потребителя. Правила безопасного поведения при 

осуществлении покупок в Интернете. Причины и профилактика бытовых отравлений. Первая 

помощь, порядок действий в экстренных случаях. Предупреждение бытовых травм. Правила 

безопасного поведения в ситуациях, связанных с опасностью получить травму (спортивные 

занятия, использование различных инструментов, стремянок, лестниц и другое). Первая 

 



быту. 

Предупреждение 

травм и первая 

помощь при них. 

Пожарная 

безопасность в быту.  

помощь при ушибах переломах, кровотечениях. Основные правила безопасного поведения при 

обращении с газовыми и электрическими приборами. Последствия электротравмы. Порядок 

проведения сердечно- легочной реанимации. Основные правила пожарной  безопасности в быту. 

Термические и химические ожоги. Первая помощь при ожогах. 

Практическое занятие  1 

Самостоятельная работа 1 

Тема 4.2.  

Безопасное поведение 

в местах общего 

пользования 

Лекционное занятие  

Содержание учебного материала: Правила безопасного поведения в местах общего 

пользования (подъезд, лифт, придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула 

собак и др.). Коммуникация с соседями. Меры по предупреждению преступлений. Аварии на 

коммунальных системах жизнеобеспечения. Правила безопасного поведения в ситуации 

коммунальной аварии. Порядок вызова аварийных служб и взаимодействия с ними. Действия в 

экстренных случаях. 

 

Практическое занятие   

Самостоятельная работа 1 

Модуль № 5 «Безопасность на транспорте». 

Тема 5.1. 

Безопасность 

дорожного 

движения. Порядок 

действий при 

дорожно-

транспортных 

происшествиях. 

Безопасное поведение 

на разных видах 

транспорта.  

Лекционное занятие 

Содержание учебного материала: История появления правил дорожного движения и причины 

их изменчивости. Риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности на транспорте. 

Безопасность пешехода в разных условиях (движениепо обочине; движение в темное время 

суток; движение с использованием средств индивидуальной мобильности). Взаимосвязь 

безопасности водителя и пассажира. Правила безопасного поведения при поездке в легковом 

автомобиле, автобусе. Ответственность водителя. Ответственность пассажира. Представления о 

знаниях и навыках, необходимых водителю. Порядок действий при дорожно-транспортных 

происшествиях разного характера (при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими 

пострадавшими; при опасности возгорания; с большим количеством участников). Основные 

источники опасности в метро. Правила безопасного поведения. Порядок действий при 

возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на 

железнодорожном транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий при 

возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на 

водном транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении 

опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на авиационном 

транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной 

или чрезвычайной ситуации. 

 

Практическое занятие   

Самостоятельная работа 1 

Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах». 



Тема 6.1. 

Безопасность в 

общественных 

местах. Опасности 

социально-

психологического 

характера.  

Опасности 

криминального 

характера. Действия 

при пожаре, 

обрушении 

конструкций, угрозе 

или совершении 

террористического 

акта. 

Лекционное занятие  

Содержание учебного материала: Общественные места и их классификация. Основные 

источники опасности в общественных местах закрытого и открытого типа. Общие правила 

безопасного поведения. Опасности в общественных местах социально- психологического 

характера (возникновение толпы и давки; проявление агрессии; криминальные ситуации; 

случаи, когда потерялся человек). Порядок действий при риске возникновения или 

возникновении толпы, давки. Эмоциональное заражение в толпе, способы самопомощи. 

Правила безопасного поведения при попадании в агрессивную и паническую толпу. Правила 

безопасного поведения при проявлении агрессии. Криминальные ситуации в общественных 

местах. Правила безопасного поведения. Порядок действий при попадании в опасную 

ситуацию. Порядок действий в случаях, когда потерялся человек (ребенок; взрослый; пожилой 

человек; человек с ментальными расстройствами). Порядок действий в ситуации, если вы 

обнаружили потерявшегося человека. Порядок действий при угрозе возникновения пожара в 

различных общественных местах, на объектах с массовым пребыванием людей (лечебные, 

образовательные, культурные, торгово-развлекательные учреждения). Меры безопасности и 

порядок действий при угрозе обрушения зданий и отдельных конструкций. Меры безопасности 

и порядок поведения при угрозе, в условиях совершения террористического акта. 

1 

Практическое занятие   

Самостоятельная работа 1 

Модуль № 7 «Безопасность в природной среде» 

Тема 7.1.  

Безопасность в 

природной среде. 

Выживание в 

автономных 

условиях.  

Лекционное занятие Содержание учебного материала:  Отдых на природе. Источники 

опасности в природной среде. Основные правила безопасного поведения в лесу, в горах, на 

водоемах. Общие правила безопасности в походе. Особенности обеспечения безопасности в 

лыжном походе. Особенности обеспечения безопасности в водном походе. Особенности 

обеспечения безопасности в горном походе. Ориентирование на местности. Карты, 

традиционные и современные средства навигации (компас, GPS). Порядок действий в 

случаях, когда человек потерялся в природной среде. Источники опасности в автономных 

условиях. Сооружение убежища. Получение воды и питания. Способы защиты от перегрева и 

переохлаждения в разных природных условиях. Первая помощь при перегревании, 

переохлаждении и отморожении. 

 

Практическое занятие  1 

Самостоятельная работа  

Тема 7.2.  

Природные 

чрезвычайные 

ситуации. 

Природные пожары. 

Лекционное занятие  

Содержание учебного материала: Природные чрезвычайные ситуации. Общие правила 

поведения в природных чрезвычайных ситуациях. Природные пожары. Возможности 

прогнозирования и предупреждения. Правила безопасного поведения. Последствия природных 

пожаров для людей и окружающей среды. Чрезвычайные ситуации, вызванные опасными 

 



Опасные 

геологические 

явления и процессы: 

землетрясения, 

извержения 

вулканов, оползни, 

сели, камнепады. 

Опасные 

гидрологические 

явления и процессы: 

паводки, половодья, 

цунами, сели, 

лавины. Опасные 

метеорологические 

явления и процессы: 

ливни, град, мороз, 

жара. 

геологическими явлениями и процессами. Возможности прогнозирования, предупреждения, 

смягчения  последствий. Правила безопасного  поведения. Последствия чрезвычайных ситуаций, 

вызванных опасными геологическими явлениями и процессами. Чрезвычайные ситуации, 

вызванные опасными гидрологическими явлениями и процессами. Возможности 

прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий. Правила безопасного поведения. 

Последствия чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными гидрологическими явлениями и 

процессами. Чрезвычайные ситуации, вызванные опасными метеорологическими явлениями и 

процессами. Возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий. Правила 

безопасного  поведения. Последствия чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 

метеорологическими   явлениями и процессами. 

Практическое занятие   

Самостоятельная работа 2 

Тема 7.3.  

Экологическая 

грамотность и 

разумное 

природопользование.  

Лекционное занятие  

Содержание учебного материала: Влияние деятельности человека на природную среду. 

Причины и источники загрязнения Мирового океана, почвы, атмосферы. Чрезвычайные 

ситуации экологического характера. Возможности прогнозирования, предупреждения, 

смягчения последствий. Экологическая грамотность и разумное природопользование. 

 

Практическое занятие   

Самостоятельная работа 1 

Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи». 

Тема 8.1.  

Факторы, влияющие 

на здоровье человека. 

Здоровый образ 

жизни.  

Лекционное занятие  

Содержание учебного материала: Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ 

жизни», «лечение», «профилактика». Биологические, социально-экономические, 

экологические (геофизические), психологические факторы, влияющие на здоровье человека. 

Составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая активность, психологическое 

благополучие. 

 

Практическое занятие   

Самостоятельная работа 1 

Тема 8.2.  

Инфекционные 

заболевания. 

Значение вакцинации 

Лекционное занятие  

Содержание учебного материала: Общие представления об инфекционных заболеваниях. 

Механизм распространения и способы передачи инфекционных заболеваний. Чрезвычайные 

ситуации биолого-социального характера. Меры профилактики и защиты. Роль вакцинации. 

 



в борьбе с 

инфекционными 

заболеваниями. 

Неинфекционные 

заболевания. 

Факторы риска и 

меры профилактики. 

Роль 

диспансеризации для 

сохранения здоровья.  

Национальный календарь профилактических прививок. Вакцинация по эпидемиологическим 

показаниям. Значение изобретения вакцины для человечества. Неинфекционные заболевания. 

Самые распространенные неинфекционные заболевания. Факторы риска возникновения 

сердечно-сосудистых заболеваний. Факторы риска возникновения онкологических 

заболеваний. Факторы риска возникновения заболеваний дыхательной системы. Факторы риска 

возникновения эндокринных заболеваний. Меры профилактики неинфекционных заболеваний. 

Роль диспансеризации в профилактике неинфекционных заболеваний. Признаки угрожающих 

жизни и здоровью состояний, требующие вызова скорой медицинской помощи (инсульт, 

сердечный приступ, острая боль в животе, эпилепсия и др.). 

Практическое занятие   

Самостоятельная работа 1 

Тема 8.3.  

Психическое здоровье 

и психологическое 

благополучие. Первая 

помощь 

пострадавшему.  

Лекционное занятие  

Содержание учебного материала: Психическое здоровье и психологическое благополучие. 

Критерии психического здоровья и психологического благополучия. Основные факторы, 

влияющие на психическое здоровье и психологическое благополучие. Основные направления 

сохранения и укрепления психического здоровья (раннее выявление психических расстройств; 

минимизация влияния хронического стресса: оптимизация условий жизни, работы, учебы; 

профилактика злоупотребления алкоголя и употребления наркотических средств; помощь 

людям, перенесшим психотравмирующую ситуацию). Меры, направленные на сохранение и 

укрепление психического здоровья. Первая помощь. История возникновения скорой 

медицинской помощи и первой помощи. Состояния, при которых оказывается первая помощь. 

Мероприятия первой помощи. Алгоритм первой помощи. Оказание первой помощи в сложных 

случаях (травмы глаза; «сложные» кровотечения; первая помощь с использованием подручных 

средств; первая помощь при нескольких травмах одновременно). Действия при прибытии 

скорой медицинской помощи. 

 

Практическое занятие   

Самостоятельная работа 2 

Модуль № 9 «Безопасность в социуме». 

Тема 9.1.  

Общение в жизни 

человека. 

Межличностное 

общение, общение в 

группе. Конфликты и 

способы их решения. 

Конструктивные и 

деструктивные 

Лекционное занятие  

Содержание учебного материала: Определение понятия «общение». Навыки конструктивного 

общения. Общие представления о понятиях «социальная группа», «большая группа», «малая 

группа». Межличностное общение, общение в группе, межгрупповое общение 

(взаимодействие). Особенности общения в группе. Психологические характеристики группы и 

особенности взаимодействия в группе. Групповые нормы и ценности. Коллектив как социальная 

группа. Психологические закономерности в группе. Понятие «конфликт». Стадии развития 

конфликта. Конфликты в межличностном общении; конфликты в малой группе. Факторы, 

способствующие и препятствующие эскалации конфликта. Способы поведения в конфликте. 

 



способы 

психологического 

воздействия. 

Психологические 

механизмы 

воздействия на 

большие группы 

людей. 

Деструктивное и агрессивное поведение. Конструктивное поведение в конфликте. Роль 

регуляции эмоций при разрешении конфликта, способы саморегуляции. Способы разрешения 

конфликтных ситуаций. Основные формы участия третьей стороны в процессе урегулирования 

и разрешения конфликта. Ведение переговоров при разрешении конфликта. Опасные 

проявления конфликтов (буллинг, насилие). Способы противодействия буллингу и проявлению 

насилия. Способы психологического воздействия. Психологическое влияние в малой группе. 

Положительные и отрицательные стороны конформизма. Эмпатия и уважение к партнеру 

(партнерам) по общению как основа коммуникации. Убеждающая коммуникация. 

Манипуляция в общении. Цели, технологии и способы Противодействия. Психологическое 

влияние на большие группы. Механизмы влияния: заражение; убеждение; внушение; 

подражание. Деструктивные и псевдопсихологические     технологии. 

Практическое занятие   

Самостоятельная работа 2 

Модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве». 

Тема 10.1. 

Безопасность в 

цифровой среде. 

Опасности 

связанные с 

использованием 

программного 

обеспечения и  

коммуникацией в 

цифровой среде. 

Лекционное занятие  

Содержание учебного материала: Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние 

цифровой среды на жизнь человека. Приватность, персональные данные. «Цифровая 

зависимость», ее признаки и последствия. Опасности и риски цифровой среды, их источники. 

Правила безопасного поведения в цифровой среде. Вредоносное программное обеспечение. 

Виды вредоносного программного обеспечения, его цели, принципы работы. Правила защиты 

от вредоносного программного обеспечения. Кража персональных данных, паролей. 

Мошенничество, фишинг, правила защиты от мошенников. Правила безопасного 

использования устройств и программ. Поведенческие опасности в цифровой среде и их 

причины. Опасные персоны, имитация близких социальных отношений. Неосмотрительное 

поведениеи коммуникация в Сети как угроза для будущей жизни и карьеры. Травля в Сети, 

методы защиты от травли. Деструктивные сообщества и деструктивный контент в цифровой 

среде, их признаки. Механизмы вовлечения в деструктивные сообщества. Вербовка, 

манипуляция, воронки вовлечения. Радикализация деструктива. Профилактика и 

противодействие вовлечению в деструктивные сообщества. Правила коммуникации в цифровой 

среде. 

 

Практическое занятие   

Самостоятельная работа 1 

Тема 10.2.  

Достоверность 

информации в 

цифровой среде. 

Защита прав в 

Лекционное занятие  

Содержание учебного материала: Достоверность информации в цифровой среде. Источники 

информации. Проверка на достоверность. «Информационный пузырь», манипуляция 

сознанием, пропаганда. Фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы. Понятие 

«фейк», цели и виды, распространение фейков. Правила и инструменты для распознавания 

 



цифровом 

пространстве.  

фейковых текстов и изображений. Понятие прав человека в цифровой среде, их защита. 

Ответственность за действия в Интернете. Запрещенный контент. Защита прав в цифровом 

пространстве. 

Практическое занятие   

Самостоятельная работа 1 

Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 

Тема 11.1.  

Экстремизм и 

терроризм как 

угроза устойчивого 

развития общества. 

Правила безопасного 

поведения при 

угрозе и совершении 

террористического 

акта. 

Противодействие 

экстремизму и 

терроризму. 

Лекционное занятие  

Содержание учебного материала: Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития 

общества. Понятия «экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь. Варианты проявления 

экстремизма, возможные последствия. Преступления террористической направленности, их 

цель, причины, последствия. Опасность вовлечения в экстремистскую и террористическую 

деятельность: способы и признаки. Предупреждение и противодействие вовлечению в 

экстремистскую и террористическую деятельность. Формы совершения террористических 

актов. Уровни террористической  угрозы. Правила поведения и порядок действий при угрозе или 

совершении террористического акта, проведении контртеррористической   операции. Правовые 

основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации. Основы 

государственной системы противодействия экстремизму и терроризму, ее цели, задачи, 

принципы. Права и обязанности граждан и общественных организаций в области 

противодействия экстремизму и терроризму. 

1 

Практическое занятие   

Самостоятельная работа 1 

лекционные занятия 4 

практические занятия 4 

Самостоятельная работа 28 

Учебная нагрузка (всего): 36 

Промежуточная аттестация в форме зачета с оценкой во 2 семестре  

 


